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| RAGAZZI CON BALBUZIE TRE VOLTE PIU A RISCHIO DI BULLISMO A SCUOLA

Testata

Audience Titolo

Data

Giornalista

Salute: bullismo a scuola,

bullismo

10
Adnkronos Salute ragazzi con balbuzie 3
N settembre
volte piu a rischio
Salute: bullismo a scuola, 10
Adnkronos General ragazzi con balbuzie 3
i settembre
volte piu a rischio
Scuola, ragazzi con 10
Redattore Sociale balbuzie tre volte piu a
L. ] settembre
rischio bullismo
| bambini con balbuzie 1
Agenpress sono piul a rischio di
settembre

Quotidiani e quotidiani online

#Liberalavoce: un video

volte piu a rischio

. per aiutare i ragazzi con 10 .
IImoderatore.it . . A. llardi
balbuzie a vincere settembre
isolamento sociale
| ragazzi con balbuzie tre 10
Lostrillo.it volte piu a rischio di
. settembre
bullismo a scuola
Balbuzie, si puo vincere. 10
Quotidiano.net 280.524 | Chi balbetta rischia il A. Malpelo
. settembre
bullismo
Salute: bullismo a scuola, 10
Olbianotizie.it ragazzi con balbuzie 3
an e . settembre
volte piu a rischio
Salute: bullismo a scuola, 10
llsannioquotidiano.it ragazzi con balbuzie 3
L settembre
volte piu a rischio
Salute: bullismo a scuola, 10
Lasicilia.it 14.820 | ragazzi con balbuzie 3
settembre




Bullismo a scuola,

. . bambini balbuzienti tre 10
Forlitoday.it 11.603 e e
volte piu a rischio: "Ecco settembre
come aiutarli"
Bullismo a scuola,
. bambini balbuzienti tre 10
Ravennatoday.it 7.038 e e
volte piu a rischio: "Ecco settembre
come aiutarli"
Salute: bullismo a scuola, 10
Ildubbio.news ragazzi con balbuzie 3
. settembre
volte piu a rischio
Salute: bullismo a scuola, 10
Sassarinotizie.com ragazzi con balbuzie 3
. settembre
volte piu a rischio
Bullismo a scuola, 3 volte 10
Secoloditalia.it piu a rischio i ragazzi con L. Giobbi
. settembre
balbuzie. E non solo
| ragazzi con balbuzie tre 10
Ladigetto.it volte piu a rischio di
. settembre
bullismo a scuola
Salute: bullismo a scuola, 10
Affaritaliani.it 50.967 | ragazzi con balbuzie 3
N settembre
volte piu a rischio
Salute: bullismo a scuola, 10
Padovanews.it ragazzi con balbuzie 3
. L settembre
volte piu’ a rischio
Salute: bullismo a scuola, 10
Lavocedinovara.com ragazzi con balbuzie 3
e, . settembre
volte piu’ a rischio
Salute: bullismo a scuola, 10
Arezzoweb.it ragazzi con balbuzie 3
. settembre
volte piu’ a rischio
Salute: bullismo a scuola, 10
Cataniaoggi.it ragazzi con balbuzie 3
. settembre
volte piu a rischio
La Nuova di Venezia e «l giovani con la balbuzie 11 . .
97.000 L. S. Bianchi
Mestre sono piu a rischio» settembre
Ragazzi con balbuzie piu 1
Quotidianodiragusa.it a rischio bullismo in
settembre
scuole
Totale audience 461.952

Periodici e periodici online




Ok-salute.it

23.344

| ragazzi con balbuzie tre
volte piu a rischio di
bullismo a scuola

11
settembre

Totale audience

23.344

Specializzati

| ragazzi con balbuzie tre

10
Quotidianosanita.it 37.000 | volte piu a rischio di
. settembre
bullismo a scuola
. . | ragazzi con balbuzie tre
Quotidiano Sanita — N 11
360.000 | volte piu a rischio di
Newsletter . settembre
bullismo a scuola
Totale audience 397.000

Social network

Salute: bullismo a scuola,

Doping

dei bulli

10
Facebook - TiscaliNews 254.806 | ragazzi con balbuzie 3
e settembre
volte piu a rischio
Facebook — Essere Bullismo, bambini 10
Docente — Insegnanti e 4.641 | balbuzienti facili prede
. . . settembre
Professori dei bulli
o | ragazzi con balbuzie tre
Facebook — Quotidiano L 10
R 61.524 | volte piu a rischio di
Sanita . settembre
bullismo a scuola
Ragazzi con balbuzie tre
Facebook — L 10
. 7.704 | volte piu a rischio di
Salutedomani.com . settembre
bullismo a scuola
Bullismo a scuola, 3 volte
Facebook — Secolo N ] 10
S 54.838 | piu a rischio i ragazzi con
d’ltalia . settembre
balbuzie. E non solo
Bullismo a scuola, 3 volte 10
Facebook — Adnkronos 170.787 | piu a rischio i ragazzi con
. settembre
balbuzie. E non solo
Bullismo a scuola, 3 volte 10
Twitter — Adnkronos 414.000 | piu a rischio i ragazzi con
. settembre
balbuzie. E non solo
Balbuzie nei ragazzi, una 10
Twitter — Telenord 6.654 | campagna affinché non
. i . . settembre
siano vittime di bullismo
Facebook - Osservatorio Bullismo, bambini 1
Nazionale Bullismo 52.091 | balbuzienti facili prede
settembre




Bullismo, bambini

dei bulli

Facebook — Orizzonte L 11
497.797 | balbuzienti facili prede
Scuola . . settembre
dei bulli
. . Bullismo, bambini
Twitter — Orizzonte e 11
24.400 | balbuzienti facili prede
Scuola settembre

Totale audience

1.549.242

| ragazzi con balbuzie tre

Portali ed E-zine

I'isolamento

10
Controluce.it volte piu a rischio di
. settembre
bullismo a scuola
Ragazzi con balbuzie piu 10
Ottopagine.it a rischio del bullismo a
settembre
scuola
| ragazzi con balbuzie tre 10
Mediterranews.org volte piu a rischio di
. settembre
bullismo a scuola
) ) Balbuzie, il pericolo e il 10
Italiasalute.it .
bullismo settembre
#liberalavoce: i ragazzi
) ] con balbuzie tre volte pil 10 )
Tecnicadellascuola.it L. . P. Almirante
a rischio bullismo. Il settembre
video
Balbuzie nei ragazzi, una 10
Telenord.it campagna affinché non
. . . ] settembre
siano vittime di bullismo
Bullismo a scuola, ragazzi 10
Adnkronos.com 160.000 | con balbuzie 3 volte piu a
.. settembre
rischio
Salute: bullismo a scuola, 10
Meteoweb.eu 22.603 | ragazzi con balbuzie 3
. settembre
volte piu a rischio
. Salute: bullismo a scuola,
Zazoom.info - . ] 10
ragazzi con balbuzie 3
Meteoweb.eu L settembre
volte piu a rischio
Salute: bullismo a scuola, 10
Notizie.tiscali.it 59.407 | ragazzi con balbuzie 3
. settembre
volte piu a rischio
#Liberalavoce: un video
Lo . aiuta i ragazzi con 10 .
Vogliadisalute.it . . S. Lupi
balbuzie a vincere settembre




| ragazzi con balbuzie tre

10
Globalmedianews.info volte piu a rischio di G. Acerbi
. settembre
bullismo a scuola
Bullismo, bambini 10
Orizzontescuola.it balbuzienti facili prede A. Casa
. . settembre
dei bulli
Isolamento sociale e
) bullismo: a rischio i 10
Oggiscuola.com _ . .
ragazzini con disturbi settembre
specifici del linguaggio
#LIBERALAVOCE per
aiutare i ragazzi con 10
Fai.informazione.it 1.100 | balbuzie, rispetto alla
. . settembre
media tre volte piu a
rischio bullismo
Ragazzi con balbuzie tre 10
Saluteh24.com volte piu a rischio di A. Caperna
] settembre
bullismo a scuola
Ragazzi con balbuzie tre 10
Salutedomani.com 9.000 | volte piu a rischio di A. Caperna
] settembre
bullismo a scuola
] Ragazzi con balbuzie tre
Salute Domani — L 10
volte piu a rischio di A. Caperna
Newsletter ) settembre
bullismo a scuola
#LIBERALAVOCE per
. . aiutare i ragazzi con
247 libero.it — L. 10
o ) ) 147.000 | balbuzie, rispetto alla
Fai.informazione.it . . settembre
media tre volte piu a
rischio bullismo
) ] | ragazzi con balbuzie tre
247 libero.it — R 10
o o 147.000 | volte piu a rischio di
Quotidianosanita.it ) settembre
bullismo a scuola
) ] Bullismo a scuola, ragazzi
247 libero.it — . . 10
147.000 | con balbuzie 3 volte piu a
Adnkronos.com L settembre
rischio
247 libero.it — Bullismo a scuola, ragazzi 10
Agenzia.redattoresocial 147.000 | con balbuzie 3 volte pilu a
i L settembre
e.it rischio
247 libero.it — Balbuzie, il pericolo e il 10
. ) 147.000 .
Italiasalute.it bullismo settembre
Con la riapertura delle 10
Terronianmagazine.com scuole ritorna I'ansia ai
L. L. settembre
bambini balbuzienti
Salute: con 10
Palermoweb.com . L.
#LiberalaVoce si aiutano settembre




genitori e ragazzi a
superare la balbuzie

| ragazzi con balbuzie

10
Insalutenews.it sono a maggior rischio di
. settembre
bullismo a scuola
Salute: bullismo a scuola, 10
Paginemediche.it 14.140 | ragazzi con balbuzie 3
e settembre
volte piu a rischio
Bullismo a scuola, ragazzi 10
Theworldnews.net con balbuzie 3 volte piu a
L. settembre
rischio
Bullismo a scuola, ragazzi 10
Notizieoggi.com con balbuzie 3 volte piu a
L. settembre
rischio
Bullismo, bambini 10
Esseredocenti.it balbuzienti facili prede
. . settembre
dei bulli
) o | bambini con balbuzie
Maimonecommunicatio . 11
sono pil a rischio di
n.com . settembre
bullismo
Balbuzie: cosa che c’é da 1
Benesseredonna.online sapere su questo
. ] ] settembre
disturbo del linguaggio
Totale audience 987.110
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Salute: bullismo a scuola, ragazzi con balbuzie
3 volte piu arischio

Adnkronos - Health News
10 September 2018 14:27,
349 words,

Italian,

Copyright 2018 Adnkronos Salute.

Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - | bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie,
sono tre volte piu a rischio di bullismo. E' quanto emerge da un rapporto dell’lstat (Il bullismo in ltalia:
comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi'), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la
meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o
violento da parte di altri ragazzi nel corso dell’ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione € causata
dall'aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le persone con balbuzie - osservano gli esperti - tendono a
identificarsi con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento cruciale di creazione
dell’identita, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e amplificare
le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

"La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di
scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie pud
portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi
etichettare chi balbetta come un elemento debole".

"Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al
giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive -
sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute - Per questo abbiamo
lanciato con I'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per
aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una
fatica. Capire cosa ¢ la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere questi ragazzi e far
fermare gli episodi di derisione nei loro confronti".

"Lo squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge Letorio - € ancora piu evidente se si considera la
consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale
reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare
efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e
il mancato sviluppo di competenze sociali - sottolinea - possono causare a lungo termine ansia, paura
delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta”.

"Il bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva -
ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa italiana di medicina dell’adolescenza -
Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che



cronico per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica
e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nellimmediato e a lungo termine. Le
esperienze traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello
stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta
del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali", conclude
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Salute: bullismo a scuola, ragazzi con balbuzie
3 volte piu arischio

Adnkronos - General News
10 September 2018 14:27,
349 words,

Italian,

Copyright 2018 Adnkronos Salute.

Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - | bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie,
sono tre volte piu a rischio di bullismo. E' quanto emerge da un rapporto dell’lstat (Il bullismo in ltalia:
comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi'), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la
meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o
violento da parte di altri ragazzi nel corso dell’ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione € causata
dall'aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le persone con balbuzie - osservano gli esperti - tendono a
identificarsi con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento cruciale di creazione
dell’identita, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e amplificare
le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

"La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di
scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie pud
portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi
etichettare chi balbetta come un elemento debole".

"Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al
giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive -
sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute - Per questo abbiamo
lanciato con I'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per
aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una
fatica. Capire cosa ¢ la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere questi ragazzi e far
fermare gli episodi di derisione nei loro confronti".

"Lo squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge Letorio - € ancora piu evidente se si considera la
consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale
reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare
efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e
il mancato sviluppo di competenze sociali - sottolinea - possono causare a lungo termine ansia, paura
delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta”.

"Il bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva -
ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa italiana di medicina dell’adolescenza -
Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che



cronico per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica
e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nellimmediato e a lungo termine. Le
esperienze traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello
stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta
del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali", conclude
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Scuola, ragazzi con balbuzie tre volte

piu a rischio bullismo

La riapertura delle scuole puo' essere motivo di ansia
per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu' se si considera,
come rilevato da un rapporto dell'lstat1, ben oltre la
meta' dei ragazzitra gli 11 e i 17 anni ha subito almeno

un episodio...
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| bambini con balbuzie sono piu a
rischio di bullismo

11 settembre 2018

#Iiberalavoce

Anche
00 Pe.
vivevoce [Hy

Agenpress. I bambini con balbuzie sono piu a rischio di bullismo da parte dei
compagni di classe, come testimonia il rapporto Istat | bullismo in Italia:
comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi”.

Il rapporto sottolinea che:

e gli alunni d’eta compresa tra gli 11 e i 17 anni hanno subito almeno un
atto offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri studenti nel
corso dell’ultimo anno;

« nel 6% di casi la derisione & frutto dell’aspetto fisico e/o del modo in cui
si parla.


https://www.agenpress.it/notizie/wp-content/uploads/2018/09/IMG-Copertina-650x366.jpg

“La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi
facciali o movimenti involontari — spiega Valentina Letorio, neuropsicologa
specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie - attira l'attenzione degli altri
e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e
derisioni.

Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo
portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di
disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole".

Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute, evidenzia che
per sostenere i bambini balbuzienti e quindi far loro coltivare I'autostima, si deve
agire sul contesto in cui vivono.

Per questo - prosegue Muscara — abbiamo lanciato con I'associazione Pepita
Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare
genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista
come una fatica. Capire cosa é la balbuzie e come si manifesta € il primo passo
per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro
confronti.
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Milano, 10 settembre 2018 — La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per
alcuni di piu se si considera, come rilevato da un rapporto dell’lstat, ben oltre la meta dei ragazzitragli11l e i
17 anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso

dell’ultimo anno.

(di redazione) Nel 6% dei casi la derisione & causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto che i
bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte pit a rischio di bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria,
'ansia pud essere attribuita alla separazione dalle figure parentali, ma spesso la paura & condizionata da

esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato autostima e sicurezza sociale dei ragazzi.

«Si tratta — spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza — di
un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta prevalente delle vittime di non denunciare,
per vergogna o paura di ritorsioni, € in larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano



almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in considerazione
80 studi, si osserva un abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle elementari.

I diffondersi del ‘cyberbullismo’ o ‘bullismo online’, che permette di superare le barriere spazio-temporali
raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta ulteriormente
ampliando i confini del disagio».

«La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari — dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie —
attira I'attenzione degli altri e pud far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e
derisioni.

Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e
all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta
come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima & ancora piu evidente se si considera la
consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o
risposta.

| ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente
autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo
di competenze sociali possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore

soddisfazione della vita nell’eta adulta».

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si innesta nel
momento cruciale di creazione dell’'identita, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa

percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

Giovanni

Muscara



«Per aiutare questi ragazzi — illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute — a
coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto importante
agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive.

Per questo abbiamo lanciato con 'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va
vista come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere questi
ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti». Ecco il

video: https://www.youtube.com/watch?v={f5G5WPDk50

«La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza — prosegue Gabriella Pozzobon — sottolinea 'importanza
di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa modalita di interazione
disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da intenzionalita, persistenza nel tempo e
asimmetria nella relazione tra chi compie 'azione, che & in una posizione preminente, per ragioni di eta, di
forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi amici e alla popolarita
e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che € in una posizione di inferiorita che gli fa
percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito.

Il bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva. Essere
vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il
bambino o adolescente, che pud avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con

rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nellimmediato e a lungo termine.

Le esperienze traumatiche nell’infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello
stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del
sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali».
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Metrop.

Milano — La riapertura delle scuole puo essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu se
si considera, come rilevato da un rapporto dell'Istat1, ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni ha
subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso
dell’'ultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione € causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto che

i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo.



A volte, nei bambini della scuola primaria, ’ansia puo essere attribuita alla separazione dalle figure
parentali, ma spesso la paura & condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato
autostima e sicurezza sociale dei ragazzi. «Si tratta - spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa
Italiana di Medicina dell’Adolescenza - di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della
scelta prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, ¢ in larghissima
misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da
una recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80 studi2, si osserva un abbassamento dell’eta
dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle elementari. Il diffondersi del 'cyberbullismo' o "bullismo
online', che permette di superare le barriere spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico del web
(interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio».
«La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o0 movimenti
involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie — attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di
scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare
al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare
chi balbetta come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima € ancora piu evidente se si
considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua
eventuale reazione o risposta. I ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a
comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo
isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a lungo termine ansia, paura
delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta».Le persone con balbuzie
tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si innesta nel momento cruciale di
creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e
amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie. «Per aiutare questi ragazzi - illustra
Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute — a coltivare la loro autostima proprio
nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma
anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo lanciato con I’'associazione Pepita Onlus una campagna
di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a
comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa ¢ la balbuzie e come si manifesta ¢ il
primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti».

Ecco il video: https://www.youtube.com/watch?v=jf5GsWPDk50

«La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon - sottolinea I'importanza
di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa modalita di interazione

disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da intenzionalita, persistenza nel tempo e



asimmetria nella relazione tra chi compie I’azione, che € in una posizione preminente, per ragioni di eta,
di forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi amici e alla
popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che € in una posizione di
inferiorita che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito. Il bullismo ¢ un
supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva. Essere vittima di
bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o
adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di
sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche
nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni
strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario,

aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali».
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La balbuzie si puo vincere. Questo il messaggio positivo. Le incertezze del linguaggio
possono essere superate brillantemente con I'aiuto dello specialista. Diversamente si
lasciano i ragazzi a scuola in balia di episodi di bullismo. La persona balbuziente € piu
esposta, oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni ha subito almeno un episodio
offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso dell'ultimo anno.
Nel 6% dei casi la derisione e causata dal modo di parlare, tanto che i bambini con disturbi
specifici del linguaggio sono tre volte piu a rischio di bullismo.

«La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi o movimenti
involontari — dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione puo portare al ritiro e
all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi
etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e
vittima porta a escludersi o, in alcuni casi, a essere emarginati dagli altri. L'isolamento
induce ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell'eta
adulta».

«Per aiutare questi ragazzi a coltivare I'autostima — afferma Giovanni Muscara, ex
balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute — € molto importante agire anche sul

contesto sociale. Per questo abbiamo lanciato con I'associazione Pepita Onlus una


https://www.youtube.com/watch?v=jf5G5WPDk5o

campagna di sensibilizzazione#liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti,
educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa e
la balbuzie e come si manifesta e il primo passo per sostenere e far fermare gli episodi di
derisione».

Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di Medicina

dell’Adolescenza sostiene lI'importanza di promuovere un intervento integrato tempestivo
efficace nei confronti degli studenti in difficolta. Le esperienze traumatiche nell’'infanzia e
nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni
biologici, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di
sviluppare patologie».

Metodi riabilitativi e teorie per mantenere un modo naturale di parlare ce ne sono, e bene
saper scegliere. Per ottenere una rieducazione profonda occorre riprendere il controllo
della propria motricita e tale capacita, una volta acquisita, viene consolidata nei contesti
quotidiani, anche sotto stress.

Alessandro Malpelo
QN Quotidiano Nazionale
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Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - | bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a

rischio di bullismo. E' quanto emerge da un rapporto dell’lstat ('ll bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i
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giovanissimi'), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno
un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso dell’ultimo anno. E nel 6% dei casi la
derisione € causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le persone con balbuzie - osservano gli esperti - tendono a
identificarsi con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento cruciale di creazione dell'identita, quindi
nell'infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate
alla balbuzie."La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie - attira
I'attenzione degli altri e pud far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa
situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie pud portare al ritiro e all'isolamento sociale per
limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole"."Per
aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto
importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive - sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e
fondatore di Vivavoce Institute - Per questo abbiamo lanciato con I'associazione Pepita Onlus una campagna di
sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la
balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere questi
ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti"."Lo squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge Letorio - &
ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe
una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare
efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato
sviluppo di competenze sociali - sottolinea - possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e
minore soddisfazione della vita nell’eta adulta"."ll bullismo € un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione
crudele, sottile e demolitiva - ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa italiana di medicina
dell'adolescenza - Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che
cronico per il bambino o adolescente, che pud avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con
rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nellimmediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche
nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e
funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di

patologie sia fisiche che mentali”, conclude.
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Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - I bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui 151 milioni

la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo. E’ quanto emerge da un rapporto
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Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - I bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la
balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo. E’ quanto emerge da un rapporto dell’Istat (‘I
bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi’), che mette inoltre in
evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno un
episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso dell’ultimo anno.
E nel 6% dei casi la derisione € causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le persone
con balbuzie - osservano gli esperti — tendono a identificarsi con la balbuzie stessa, e questa
relazione si innesta nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell'infanzia il
bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative
gia associate alla balbuzie.

“La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente
se si considera che la balbuzie pud portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le
occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento
debole”.

“Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu
sensibili al giudizio altrui, & molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto
in cui vive - sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute -
Per questo abbiamo lanciato con I'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che
la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta € il primo
passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti”.

“Lo squilibrio tra bullo e vittima — aggiunge Letorio - & ancora piu evidente se si considera la
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consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua
eventuale reazione o risposta. I ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non
riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati
dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali — sottolinea -
possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore
soddisfazione della vita nell’eta adulta”.

“II bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e
demolitiva - ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa italiana di medicina
dell’adolescenza — Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale,
uno stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che pud avere importanti
implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di
disturbo, nell'immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nell'infanzia e
nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni
strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema

immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali”, conclude.



10 settembre 2018 L A SICILIA

& Login % Meteo & Abbonati S Libri Vg Fondazione

GABBRPQ

LASICILIA

Home | Cronaca | Politica | Economia | Sport | Spettacoli | Lavoro | Tech | Gallery [t R D0

ﬁmmoblllare.it

seiin » Salute

Salute: bullismo a scuola, ragazzi con balbuzie 3
volte piul a rischio

10/09/2018 - 15:30

#liberalavoce: un video per aiutare i giovani a vincere l'isolamento sociale

ﬁmmoblllare.it

MIGLIAIA [ J
DI ANNUNCI!
o

Salute: bullismo a scuola, ragazzi con balbuzie

3 volte piu a rischio

10/09/2018 - 15:30




#liberalavoce: un video per aiutare i giovani a vincere l'isolamento sociale
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Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - | bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre
volte pil a rischio di bullismo. E' quanto emerge da un rapporto dell’Istat ('Il bullismo in Italia: comportamenti
offensivi e violenti tra i giovanissimi'), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tragli 11 e
i 17 anni abbia subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso
dell’ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione ¢ causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le persone con
balbuzie - osservano gli esperti - tendono a identificarsi con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel
momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa

percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

"La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti involontari -
spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie - attira I’attenzione
degli altri e pu0 far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si
aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le

occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole".

"Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio
altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive - sottolinea Giovanni
Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute - Per questo abbiamo lanciato con 1’associazione Pepita
Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi
a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta ¢ il primo

passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti".



"Lo squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge Letorio - € ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del
giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con
questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni
casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali - sottolinea -
possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta

adulta".

"Il bullismo e un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva - ribadisce
spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa italiana di medicina dell’adolescenza - Essere vittima di
bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o
adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare
diverse tipologie di disturbo, nell’immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nell’infanzia e
nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e funzionali
al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di

patologie sia fisiche che mentali”, conclude.
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La riapertura delle scuole puo essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu
se si considera che ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni ha subito almeno un
episodio offensivo
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La riapertura delle scuole puo essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu se si
considera, come rilevato da un rapporto dell’Istat, che ben oltre la meta dei ragazzi tragli 11 ei 17
anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel
corso dell’ultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione ¢ causata dall’aspetto fisico e/o il modo di
parlare, tanto che i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte
pit a rischio di bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, I’ansia puo essere attribuita alla separazione dalle figure
parentali, ma spesso la paura & condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato
autostima e sicurezza sociale dei ragazzi. "'Si tratta - spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della
Societa Italiana di Medicina dell’ Adolescenza - di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a
causa della scelta prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, & in
larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati.
Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80 studi, si 0sserva un
abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle elementari. Il diffondersi del
‘cyberbullismo’ o 'bullismo online', che permette di superare le barriere spazio-temporali
raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta
ulteriormente ampliando i confini del disagio".

"La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie — attira I’attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile
bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la
balbuzie puo portare al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di
disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra
bullo e vittima € ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla
maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo
reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi,
ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali
possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione
della vita nell’eta adulta".

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si innesta
nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro che

consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie. "Per
aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute



—a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, €
molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo
lanciato con 1’associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio
per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una
fatica. Capire cosa e la balbuzie e come si manifesta e il primo passo per sostenere questi ragazzi e
far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti".

"La Societa Italiana di Medicina dell’ Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon - sottolinea
I’importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa modalita
di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da intenzionalita,
persistenza nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie 1’azione, che € in una posizione
preminente, per ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche
al supporto di suoi amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetaneli, e chi la
subisce, che € in una posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire
isolato, impaurito. Il bullismo é un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele,
sottile e demolitiva. Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno
stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni
negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo,
nell’immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nell’infanzia e nell’adolescenza
attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e funzionali al
cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio
di patologie sia fisiche che mentali".
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La riapertura delle scuole puo essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu se si
considera, come rilevato da un rapporto dell’Istat, che ben oltre la meta dei ragazzitragli 11 e117
anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel
corso dell’ultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione ¢ causata dall’aspetto fisico e/o il modo di
parlare, tanto che i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte
pit a rischio di bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, I’ansia puo essere attribuita alla separazione dalle figure
parentali, ma spesso la paura & condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato
autostima e sicurezza sociale dei ragazzi. "'Si tratta - spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della
Societa Italiana di Medicina dell’ Adolescenza - di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a
causa della scelta prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, & in
larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati.
Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80 studi, si 0sserva un
abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle elementari. Il diffondersi del
‘cyberbullismo’ o 'bullismo online', che permette di superare le barriere spazio-temporali
raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta
ulteriormente ampliando i confini del disagio”.

"La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie — attira I’attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile
bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la
balbuzie puo portare al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di
disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra
bullo e vittima é ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla
maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo
reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi,
ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali
possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione
della vita nell’eta adulta".

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si innesta
nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro che
consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie. "Per
aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute
—a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, €
molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo
lanciato con I’associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio
per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una
fatica. Capire cosa ¢ la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere questi ragazzi e
far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti”.
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"La Societa Italiana di Medicina dell’ Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon - sottolinea
I’importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa modalita
di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da intenzionalita,
persistenza nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie 1’azione, che ¢ in una posizione
preminente, per ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche
al supporto di suoi amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la
subisce, che e in una posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire
isolato, impaurito. Il bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele,
sottile e demolitiva. Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno
stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni
negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo,
nell’immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nell’infanzia e nell’adolescenza
attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e funzionali al
cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio
di patologie sia fisiche che mentali”.
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Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) — 1 bambini con disturbi specifici del linguaggio,
tra cui la balbuzie, sono tre volte piti a rischio di bullismo. E' quanto emerge da un
rapporto dell’Istat ( ‘Il bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i

giovanissimi'’), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra
gli 11 e 117 anni abbia subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento
da parte di altri ragazzi nel corso dell'ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione &
causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le persone con balbuzie —
osservano gli esperti — tendono a identificarsi con la balbuzie stessa, e questa
relazione si innesta nel momento cruciale di creazione dell'identita, quindi
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Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) — | bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre
volte pit a rischio di bullismo. E’ quanto emerge da un rapporto dell’Istat (‘Il bullismo in Italia: comportamenti
offensivi e violenti tra i giovanissimi’), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11
e i 17 anni abbia subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso
dell’ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione ¢ causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le persone con
balbuzie — osservano gli esperti — tendono a identificarsi con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel
momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa
percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

“La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali 0 movimenti involontari —
spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie — attira I’attenzione
degli altri e pu0 far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si
aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le
occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole”.

“Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio
altrui, & molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive — sottolinea Giovanni
Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute — Per questo abbiamo lanciato con ’associazione Pepita
Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi
a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta & il primo
passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti”.

“Lo squilibrio tra bullo e vittima — aggiunge Letorio — & ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del
giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con
questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni
casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali — sottolinea —
possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta
adulta”.

“Tl bullismo ¢ un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva — ribadisce
spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa italiana di medicina dell’adolescenza — Essere vittima di
bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o
adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare
diverse tipologie di disturbo, nell’immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nell’infanzia e
nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e funzionali
al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di
patologie sia fisiche che mentali”, conclude.
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Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - 1 bambini con disturbi specifici del
‘ l linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo. E' quanto n primo piana  Piil lette della settimana
emerge da un rapporto dell'Istat ("Il bullismo in Italia: comportamenti offensivi e
violenti tra i giovanissimi'), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la meta
adnkronos e ragazzitra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno un episodio offensivo, non lsea:::fi'oﬁi[’gﬁEf':;:f&a:;aggi della “mondezza’ e
m rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso dell'ultimo anno. E nel 6% -
dei casi la derisione & causata dall'aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le Capo Caccia, ritrovato il corpo del sub scomparso
persone con balbuzie - osservano gli esperti - tendono a identificarsi con la balbuzie stessa, e questa gioved
relazione siinnesta nel momento cruciale di creazione dellidentita, quindi nellinfanzia il bullismo non Sassari. Tecnologia e diagnostica nel trattamento e
fa altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla prevenzione dei disturdi al cuore
balbuzie."La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o Sassari. On line su Dinamo Tv il video identitario
movimenti involontari - spiega Walentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento della Dinamo Banco di Sardegna
rieducativo della balbuzie - aftira attenzione degli altri & pud far diventare il ragazzo che balbetta un L'Efes vince il quadrangolare di Olbia battendo la

facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che Dinamo per 70-60
la balbuzie pud portare al ritiro e allisclamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di
disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole"."Per aiutare questi ragazzi a
coltivare Ia loro autostima proprio nel momento in cui sono pitl sensibili al giudizio altrui, & molto : )
importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive - sottolinea Giovanni oo D v S S

P . g i Y o - X - lirreparabile & sempre tardi. La denuncia di
IMuscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute - Per questo abbiamo lanciato con Massimo Rizzu
lassociazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare
genitor, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica.
Capire cosa & |a balbuzie e come si manifesta & il primo passo per sostenere auesti racazzi e far
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Gal. eoful B Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - | bambini con disturbi specifici del linguaggio,
tra cui la balbuzie, sono tre volte pit a rischio di bullismo. E' quanto emerge da un rapporto dell’lstat ('ll
bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi'), che mette inoltre in evidenza
come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno un episodio offensivo, non
rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso dell’'ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione &
causata dall’'aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le persone con balbuzie - osservano gli esperti -
tendono a identificarsi con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento cruciale di
creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e
amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie."La balbuzie con I'evidente fatica nel
parlare, a volte associata anche a spasmi facciali 0 movimenti involontari - spiega Valentina Letorio,
neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie - attira I'attenzione degli altri e pud
far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si
aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e all'isolamento sociale per
limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento
debole"."Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu
sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui
vive - sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute - Per questo
abbiamo lanciato con I'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce
proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista
come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere questi
ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti."Lo squilibrio tra bullo e vittima -
aggiunge Letorio - € ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del giovane che balbetta
alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo
disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni
casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali -
sottolinea - possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore
soddisfazione della vita nell’eta adulta"."ll bullismo € un supplizio che si consuma nel tempo, una
persecuzione crudele, sottile e demolitiva - ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della
Societa italiana di medicina dell’adolescenza - Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso
fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che pud avere
importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie
di disturbo, nellimmediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nell'infanzia e
nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e
funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento
del rischio di patologie sia fisiche che mentali", conclude.
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Bullismo a scuola, 3 volte piu arischio
| ragazzi con balbuzie. E non solo

di Liliana Giobbi

lunedi 10 settembre 2018 - 19:22

I bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di
bullismo. E quanto emerge da un rapporto dell’Istat (Il bullismo in Italia: comportamenti offensivi e
violenti tra i giovanissimi), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli
11 e i 17 anni abbia subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri
ragazzi nel corso dell’ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione ¢ causata dall’aspetto fisico e/o il
modo di parlare. Le persone con balbuzie — osservano gli esperti — tendono a identificarsi con la



balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi
nell’infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze
negative gia associate alla balbuzie.

«La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali 0 movimenti
involontari — spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie — attira I’attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio
di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie
puo portare al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio,
facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debolex.

«Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu
sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in
cui vive — sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute — Per
questo abbiamo lanciato con 1’associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la
balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta e il primo passo per
sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti».

«Lo squilibrio tra bullo e vittima — aggiunge Letorio — & ancora piu evidente se si considera la
consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale
reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare
efficacemente autoescludendosi 0, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento
e il mancato sviluppo di competenze sociali — sottolinea — possono causare a lungo termine ansia,
paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adultay.

«Il bullismo e un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva
— ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa italiana di medicina
dell’adolescenza — Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno
stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni
negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo,
nell’immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nell’infanzia e nell’adolescenza
attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e funzionali al
cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio
di patologie sia fisiche che mentali», conclude.
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La riapertura delle scuole puo essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu
se si considera, come rilevato da un rapporto dell’lstat1, ben oltre la meta dei ragazzi tra gli
11 e i 17 anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di
altri ragazzi nel Corso dell'ultimo anno.
Nel 6% dei casi la derisione & causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto che i



bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio
di bullismo.
A volte, nei bambini della scuola primaria, I'ansia puo essere attribuita alla separazione dalle
figure parentali, ma spesso la paura & condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che
hanno minato autostima e sicurezza sociale dei ragazzi.

«Si tratta - spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di Medicina
dellAdolescenza - di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta
prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, € in
larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli
segnalati. Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80
studi2, si osserva un abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle
elementari. Il diffondersi del “cyber bullismo” o “bullismo online”, che permette di superare
le barriere spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei
ragazzi di 11-19 anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio.»

«La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie - attira I'attenzione degli altri e pud far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava
ulteriormente se si considera che la balbuzie pud portare al ritiro e all'isolamento sociale per
limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un
elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima € ancora piu evidente se si considera
la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua
eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non
riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere
emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali
possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore
soddisfazione della vita nell’eta adulta».

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si
innesta nel momento cruciale di creazione dell'identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa
altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate
alla balbuzie.
«Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di
Vivavoce Institute — a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili
al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui



vive. Per questo abbiamo lanciato con l'associazione Pepita Onlus una campagna di
sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi
a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come
si manifesta € il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di
derisione nei loro confronti».

«La Societa ltaliana di Medicina dellAdolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon -
sottolinea I'importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente
guesta modalita di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva,
caratterizzata da intenzionalita, persistenza nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi
compie l'azione, che € in una posizione preminente, per ragioni di eta, di forza fisica, di
genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi amici e alla
popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che e in una
posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato,
impaurito.

«ll bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e
demolitiva. Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno
stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che pu0 avere importanti
implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie
di disturbo, nellimmediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nell'infanzia e
nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni
strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema
immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali.»
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#liberalavoce: un video per aiutare i giovani a vincere l'isolamento sociale
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Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - | bambini
con disturbi specifici del linguaggio, tra cui
la balbuzie, sono tre volte pit a rischio di
bullismo. E' quanto emerge da un rapporto
dell’istat ("Il bullismo in Italia:
comportamenti offensivi e violenti tra i
giovanissimi’), che mette inoltre in evidenza

Salute: bullismo a scuola, ragazzi con balbuzie 3 volte piu a rischio
#liberalavoce: un video per aiutare i giovani a vincere l'isolamento sociale




Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - | bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la
balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo. E' quanto emerge da un rapporto dell’lstat ('ll
bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi'), che mette inoltre in
evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno un episodio
offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso dell’'ultimo anno. E nel 6% dei
casi la derisione & causata dall'aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le persone con balbuzie -
osservano gli esperti - tendono a identificarsi con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta
nel momento cruciale di creazione dell'identita, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che
consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie."La
balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile
bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la
balbuzie puo portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di
disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole"."Per aiutare questi ragazzi
a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto
importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive - sottolinea Giovanni
Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute - Per questo abbiamo lanciato con
I'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare
genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica.
Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta ¢ il primo passo per sostenere questi ragazzi e far
fermare gli episodi di derisione nei loro confronti®."Lo squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge
Letorio - & ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla
maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo
disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in
alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di
competenze sociali - sottolinea - possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni
negative e minore soddisfazione della vita nell'eta adulta"."ll bullismo e un supplizio che si
consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva - ribadisce spiega Gabriella
Pozzobon, presidente della Societa italiana di medicina dell'adolescenza - Essere vittima di bullismo
costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o
adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con
rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a lungo termine. Le esperienze
traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress
con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta
del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali”, conclude.
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mI1Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) — I bambini con
9 disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie,
Eisono tre volte piu’ a rischio di bullismo. E’ quanto
emerge da un rapporto dell’Istat (‘Il bullismo in
Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i
giovanissimi’), che mette inoltre in evidenza come
“ben oltre la meta’ dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni
~abbia subito almeno un episodio offensivo, non
_ rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel
-~ corso dell’'ultimo anno. E nel 6% dei casi la
" {erisione €’ causata dall’aspetto fisico e/o il modo
di parlare. Le persone con balbuzie — osservano gli esperti — tendono a identificarsi con la
balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento cruciale di creazione
dell’identita’, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione
e amplificare le esperienze negative gia’ associate alla balbuzie.
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“La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari — spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel
trattamento rieducativo della balbuzie — attira 'attenzione degli altri e puo’ far diventare il
ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava
ulteriormente se si considera che la balbuzie puo’ portare al ritiro e all’isolamento sociale
per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi’ etichettare chi balbetta
come un elemento debole”.

“Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono
piu’ sensibili al giudizio altrui, e’ molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul
contesto in cui vive — sottolinea Giovanni Muscara’, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce
Institute — Per questo abbiamo lanciato con ’associazione Pepita Onlus una campagna di
sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi
a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa e’ la balbuzie e come si
manifesta €’ il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di
derisione nei loro confronti”.

“Lo squilibrio tra bullo e vittima — aggiunge Letorio — e’ ancora piu’ evidente se si
considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe
una sua eventuale reazione o risposta. I ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio
di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere
emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali —
sottolinea — possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e
minore soddisfazione della vita nell’eta’ adulta”.

“Il bullismo €’ un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e
demolitiva — ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa’ italiana di
medicina dell’adolescenza — Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico
o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che puo’ avere
importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare
diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche
nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con
possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la
risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali”,
conclude.

(Adnkronos)
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#liberalavoce: un video per aiutare i giovani a vincere l'isolamento sociale

Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) — | bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la
balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo. E’ quanto emerge da un rapporto dell’lstat
(‘ll bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi’), che mette inoltre
in evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno un
episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso dell’ultimo
anno. E nel 6% dei casi la derisione é causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le
persone con balbuzie — osservano gli esperti —tendono aidentificarsi con la balbuzie
stessa, e questa relazione si innesta nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi
nell’infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e amplificare le
esperienze negative gia associate alla balbuzie.

“La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari — spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel
trattamento rieducativo della balbuzie — attira I’attenzione degli altri e puo far diventare il
ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si
aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e all’isolamento
sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi
balbetta come un elemento debole”.

“Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu
sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul
contesto in cui vive — sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce
Institute — Per questo abbiamo lanciato con I’associazione Pepita Onlus una campagna di
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sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a
comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si
manifesta e il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione
nei loro confronti”.

“Lo squilibrio tra bullo e vittima — aggiunge Letorio — & ancora piu evidente se si considera
la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua
eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non
riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere
emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali —
sottolinea — possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e
minore soddisfazione della vita nell’eta adulta”.

“Il bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e
demolitiva — ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa italiana di
medicina dell’adolescenza — Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico
0 sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che pud avere
importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare
diverse tipologie di disturbo, nell’immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche
nell’infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con
possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la
risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali”,
conclude.
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Salute: bullismo a scuola, ragazzi con
balbuzie 3 volte piu a rischio
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Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) — [ bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui
la balbuzie, sono tre volte pid a rischio di bullismo. E' gquanto emerge da un rapporto
dell'Tstat ("1l bullismo in Ttalia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi”), che
mette inoltre in evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia
subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel
corso dell’ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione & causata dall’aspetto fisico e/o il
modo di parlare. Le persone con balbuzie — osservano gli esperti - tendono a identificarsi
con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento cruciale di creazione
dellidentita, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e
amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

“La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie — attira I'attenzione degli altri e pud far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava

ulteriormente se si considera che la balbuzie pud portare al ritiro e all'isolamento sociale
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Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) — I bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra
cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo. E’ quanto emerge da un
rapporto dell’Istat (‘Il bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i
giovanissimi’), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli
11 e i 17 anni abbia subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da
parte di altri ragazzi nel corso dell’ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione &
causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le persone con balbuzie — osservano
gli esperti — tendono a identificarsi con la balbuzie stessa, e questa relazione si
innesta nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo
non fa altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia
associate alla balbuzie.

“La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali
o0 movimenti involontari — spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel
trattamento rieducativo della balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far
diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa
situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro
e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi
etichettare chi balbetta come un elemento debole”.

“Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui
sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma
anche sul contesto in cui vive - sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e
fondatore di Vivavoce Institute — Per questo abbiamo lanciato con I'associazione
Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare
genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come
una fatica. Capire cosa ¢ la balbuzie e come si manifesta ¢ il primo passo per
sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti”.

“Lo squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge Letorio — € ancora piu evidente se si
considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che
avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. I ragazzi con questo disturbo
reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o,
in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato
sviluppo di competenze sociali — sottolinea — possono causare a lungo termine ansia,
paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta”.

“Il bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile
e demolitiva - ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa italiana di
medicina dell’adolescenza - Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’'abuso



fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che
puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di
sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a lungo termine. Le
esperienze traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e
neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli
altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio
di patologie sia fisiche che mentali”, conclude.
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Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - I bambini con disturbi specifici del linguaggio,

tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo. E' quanto emerge da un

rapporto dell'Istat ("Il bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i (T T

passato e futuro

giovanissimi'), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra
10 set

gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o
violento da parte di altri ragazzi nel corso dell'ultimo anno. E nel 6% dei casi la

derisione & causata dall'aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le persone con Trecastagni: Rapina al Bar,

. . . . e . . arrestati due giovani
balbuzie - osservano gli esperti - tendono a identificarsi con la balbuzie stessa, e glo

questa relazione si innesta nel momento cruciale di creazione dell'identita, quindi
nell'infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e amplificare
le esperienze negative gia associate alla balbuzie. "La balbuzie con I'evidente fatica

Salute: bullismo a scuola, ragazzi con
balbuzie 3 volte piu a rischio

di

Adnkronos

10 settembre 2018 - 17:19

Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - I bambini con disturbi specifici del linguaggio,
tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo. E' quanto emerge da un
rapporto dell'Istat ("Il bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i

giovanissimi'), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra


http://www.cataniaoggi.it/author/adnkronos/

gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o
violento da parte di altri ragazzi nel corso dell'ultimo anno. E nel 6% dei casi la
derisione e causata dall'aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le persone con
balbuzie - osservano gli esperti - tendono a identificarsi con la balbuzie stessa, e
questa relazione si innesta nel momento cruciale di creazione dell'identita, quindi
nell'infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e
amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie. "La balbuzie con
I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il
ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si
aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e
all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo
cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole". "Per aiutare questi ragazzi
a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al
giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul
contesto in cui vive - sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di
Vivavoce Institute - Per questo abbiamo lanciato con |'associazione Pepita Onlus
una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori,
insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che |la balbuzie va vista come una
fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per
sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti".
"Lo squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge Letorio - &€ ancora piu evidente se si
considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che
avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. I ragazzi con questo disturbo
reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi
0, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato
sviluppo di competenze sociali - sottolinea - possono causare a lungo termine
ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell'eta
adulta". "Il bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione
crudele, sottile e demolitiva - ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della
Societa italiana di medicina dell'adolescenza - Essere vittima di bullismo
costituisce, al pari dell'abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per
il bambino o adolescente, che puod avere importanti implicazioni negative sulla
salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo,
nell'immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nell'infanzia e
nell'adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con
possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con
la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che
mentali", conclude.
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«l giovani con la balbuzie
sono piu arischio bullismo»

Nel 8% dei casi la derisione
¢ causata dall'aspetto fisico
odal modo di parlare:
«L'interventodell'Usl punta
sulla prevenziones

1 giovani con balbuzie sono
tre volte pitt a rischio degli al-
tri nel subire episodidi bulli-
smo a scuola. A lanciare que-
sto allarme e la Societa italia-
nadimedicina del'adolescen-
za, chesiébasatasudati lstat,

tanto che emerge come oltre
lametadei ragazzitraglille
i 17 anni abbiano subito
nell'ultimo anno almeno un
episodio offensivo, non rispet-
tosoo violento daparte dicoe-
taneie per vari motivi.

Nel 6% dei casi la derisione
e causata dall'aspetto fisico o
dalmododiparlare, tanto che
i giovani con disturbispecifici
del linguaggio, tra cui la bal-
buzie,sono particolarmentea

rischio bullismo o derisione
da parte di compagni di clas-
se. Laspetto specifico della
balbuzieviene seguito a livel-
lodi Azienda sanitaria 3 Sere-
nissimadal Servizioneuropsi-
chiatrico infantle, che conta
una decina di sedi tra Vene-
zia, Mestre, Lido, Chioggia,
Cavarzere, Doloe Mirano.
Maria Cristina Mambelli &
la responsabile per l'area ve-
neziana e spiega: «l frutd di

una ricerca sono sempre utili
per capire le cose a un livello
pit ampio. Qualsiasi servizio
sanitario vedeil proprio quoti-

iano e i numeri per poi capi-
re cosa succede, e il rischio di
quella patologia o di altre si-
tuazioni che si possono gene-
rare. In questo caso anche per
iragazziche hannoil perdura-
redisituazionilegatealla bal-
buzie»r.

11 servizio di Neuropsichia-
triainfantile dell'Usl 3ognian-
no conta circa 3 mila giovani
utenti accompagnati dai geni-
tori, 1% per casi di balbuzie
che rientrano nella fascia didi-
sturbi del linguaggio. Il servi-
zio dell'Usl 3 segue tutte le
problematiche evolutive e pa-
twlogiche di minorida zero a
17 anni. «Abbiamo due picchi
diarrivo per labalbuzies, pro-

LA CAMPAGNA

Vivavoce Institute
ecco come fare
a coltivare I'autostima

Peraiutarei bambinie iragaz-
zi che soffreno di balbuzie a
coltivare la propria autostima
quandaosi e giudicati, Vivavo-
ce Institute ha promosso con
I'associazione Pepita Onlus
unacampagna di sensibilizza -
zione (#liberalavoce) per aiu-
tare i genitori, gli insegnanti,
gli educatori e i ragazzi stessi
a comprendere che la balbu-
zie va vista come una fatica.
Capire cos'e la balbuzie e co-
mesimanifesta il primopas-
SO per poi sostenere concreta-
mente i ragazzi e contribuire
cosiafermareibulli

segueladottoressa Mambelli,
«il primo quandoi bambini so-
no piccolie imparano a parla-
re,a3-4anni. La balbuzieé fi-
siologica perché il bimbo im-
para a usare uno strumento,
laparola. Non serve quasimai
un trattamento, solo consigli
utiliai genitori. I secondo pic-
coeinadolescenza, conaspet-
ti legati a identita, cambia-
menti dell'eta che creano an-
sia e possono generare balbu-
zie. Non si fa solo una valuta-
zione logopedica, ma si valu-
ta come sta il ragazzo e che
problema pud avere. Possono
esserci sostegni psicologici o
un intervento logopedico. Su
fenomeni di bullismo, il no-
strointervento evolto alla pre-
venziones.—

SimoneBianchi

[ ———
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Ragazzi con balbuzie: piu' a rischio bullismo
in scuole

Vincere isolamento

La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu se si
considera, come rilevato da un rapporto delllstat1, ben oltre la meta dei ragazzitragli 11 ei 17
anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel
corso dell'ultimo anno.



Nel 6% dei casi la derisione & causata dall'aspetto
fisico e/o il modo di parlare, tanto che i bambini con
disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie,
sono tre volte pil a rischio di bullismo. A volte, nei
bambini della scuola primaria, I'ansia puo essere
attribuita alla separazione dalle figure parentali, ma
spesso la paura é condizionata da esperienze
relazionali sgradevoli che hanno minato autostima e
sicurezza sociale dei ragazzi. «Si tratta - spiega
Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di
Medicina dell’Adolescenza - di un'epidemia globale, la
cui reale dimensione, a causa della scelta prevalente

delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, & in larghissima misura
sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati.

Come risulta da una recente meta-analisi che ha
preso in considerazione 80 studi2, si osserva un
abbassamento dell'eta dei bulli, con molti casi gia nei
primi anni delle elementari. Il diffondersi del
'cyberbullismo’ o 'bullismo online', che permette di
superare le barriere spazio-temporali raggiungendo il
vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi
di 11-19 anni), sta ulteriormente ampliando i confini
del disagio». «La balbuzie con l'evidente fatica nel
parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari - dice Valentina Letorio,
neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo

della balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile
bersaglio di scherno e derisioni.

Questa situazione si aggrava ulteriormente se si
considera che la balbuzie pud portare al ritiro e
all'isolamento sociale per limitare le occasioni di
confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi
balbetta come un elementeo debole. Inoltre, lo
squilibrio tra bullo e vittima & ancora pil evidente se si
considera la consapevolezza del giovane che balbetta
alla maggiore derisione che avrebbe una sua
eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo
disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a
comunicare efficacemente autoescludendosi o, in
alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri.



Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a lungo
termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’'eta adulta».
Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con |a balbuzie stessa e questa relazione si
innesta nel momento cruciale di creazione dellidentita, quindi nellinfanzia il bullismo non fa altro
che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla
balbuzie. «Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di
Vivavoce Institute - a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al
giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive.

Per questo abbiamo lanciato con I'associazione Pepita Onlus una campagna di
sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a
comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa & la balbuzie e come si
manifesta e il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei
loro confronti». «La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon -
sottolinea l'importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente
questa modalita di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da
intenzionalita, persistenza nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie I'azione, che & in
una posizione preminente, per ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico,
spesso grazie anche al supporto di suoi amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di
coetanel, e chila subisce, che & in una posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza a
difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito.

Il bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e
demolitiva. Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell'abuso fisico o sessuale, uno stress sia
acuto che cronico per il bambino o adolescente, che pud avere importanti implicazioni negative
sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nellimmediato
e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nellinfanzia e nell'adolescenza attivano i sistemi
ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli
altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie
sia fisiche che mentali».
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Balbuzie: cosa che c’¢ da sapere su
questo disturbo del linguaggio

Chi balbetta e tre volte piu a rischio di bullismo a scuola. Ecco
perché Vivavoce Institute e Pepita Onlus hanno lanciato la
campagna di sensibilizzazione #liberalavoce

Chi Balbecta & pi  ischio di ullsm

La scuola riapre finalmente i battenti e cio, per alcuni studenti, € motivo di ansia: stando a un

rapporto Istat, infatti, poco piu del 50% dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni ha subito qualche
episodio offensivo, non rispettoso e/o violento da parte di altri coetanei nei 12 mesi precedenti. Nel
6% dei casi la derisione & causata dall'aspetto fisico o dal modo di parlare, tanto che i bambini
con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di

bullismo. «La balbuzie, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti involontari, attira
I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno»
conferma Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo

della balbuzie. «Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo
portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio,

facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole».



La campagna di sensibilizzazione

Vivavoce Institute, in collaborazione con I'associazione Pepita Onlus, ha lanciato una campagna di
sensibilizzazione, accompagnata da un video, al grido di #liberalavoce. 5i tratta di un'iniziativa che
punta ad aiutare questi ragazzi a coltivare la propria autostima, cercando di educare anche chi gli
sta accanto. «Capire cosa & la balbuzie e come si manifesta & il primo passo per sostenere queste
persone e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti» dice Giovanni Muscara,

ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute.

La balbuzie & un disturbo del linguaggio, che diventa stentato e meno fluente. Colpisce I'1% della

popolazione, compare nell'85% dei casitra i 18 e i 42 mesi di eta e interessa i maschi quattro volte

piu delle femmine.



Prossimo >

Segni evidenti del problema sono: ripetizione di parti di parole o di intere frasi, prolungamenti
di suoni, blocchi e interiezioni. Lo studioso del linguaggio Martin Sommer ha paragonato la
balbuzie al suono prodotto da un'orchestra disorganizzata: i singoli orchestrali suonano bene,
nessuno strumento funziona male, ma manca il coordinamento delle singole parti che, attivandosi
nel momento giusto, rende possibile il parlare. Il balbuziente sa perfettamente cio che vuole

dire, ma non ci riesce.



< Precedente Cause

Qualche decennio fa si pensava che la balbuzie fosse un problema legato all'emotivita. Oggi si

considera una serie di concause. Uno studio americano pubblicato sul New England Journal of
Medicine ha individuato tre geni responsabili del disturbo, quindi la balbuzie ha sicuramente una
base genetica. | fattori emozionali sono solo cause scatenanti in soggetti gia predisposti: la
difficolta a esprimersi, infatti, aumenta quando i balbuzienti sono sotto pressione comunicativa,

parlano al telefono o non si sentono a loro agio con l'interlocutore.



Se la balbuzie si manifesta in eta prescolare, si risolve spontaneamente in quattro casi su cinque

entro un anno dall'insorgenza. Se persiste & bene interpellare gli specialisti, perché il problema
non é da sottovalutare: chi balbetta diviene spesso una persona chiusa e con basso livello di
autostima, il disturbo condiziona le scelte scolastiche e lavorative, a scapito della propria
intelligenza e delle proprie capacita.



a

La diagnosi va fatta, con l'aiuto del pediatra, verificando anamnesi, familiarita ed eventuali disturbi

associati. La valutazione puo prevedere il contributo di pit figure: il neuropsichiatra infantile o
il neurologo, per escludere la presenza di problemi organici, lo psicologo per il sostegno emotivo,
il foniatra, che ha una competenza specifica sul coordinamento fonatorio, e il logopedista.



La terapia in media dura dai 6 ai 12 mesi. E utile un approccio integrato: logopedia piu aiuto
psicologico. Il balbuziente lavorera sul suo atteggiamento comunicativo e sulla gestione dell'ansia
per esprimersi serenamente, con esercizi specifici a seconda di come si manifesta il disturbo,

intervenendo in genere sulla respirazione e sull'organizzazione ritmica del linguaggio.
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I ragazzi con balbuzie tre volte piu a rischio di
bullismo a scuola

“Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel
momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, ¢ molto importante agire
non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo
lanciato con Uassociazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce”. Cosi Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di
Vivavoce Institute

10 SET - La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu se
si considera, come rilevato da un rapporto dell’lstat[1], ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni
ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso
dell’'ultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione & causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto
che i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di
bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, 'ansia pud essere attribuita alla separazione dalle figure
parentali, ma spesso la paura € condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato
autostima e sicurezza sociale dei ragazzi.

“Si tratta - spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza -
di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta prevalente delle vittime di non
denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, & in larghissima misura sommersa: si stima infatti che i
casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso
in considerazione 80 studi[2], si osserva un abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi
anni delle elementari. Il diffondersi del 'cyberbullismo' o 'bullismo online', che permette di superare le
barriere spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-
19 anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio”.

“La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali 0 movimenti
involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie — attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di
scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie pud
portare al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi



etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima & ancora piu
evidente se si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che
avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di
non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli
altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a lungo termine
ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta”.

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si innesta nel
momento cruciale di creazione dell’'identita, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che consolidare
guesta percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

“Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute
— a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto
importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo lanciato
con l'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare
genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire
cosa e la balbuzie e come si manifesta e il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli
episodi di derisione nei loro confronti”.

“La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon - sottolinea
l'importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa modalita di
interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da intenzionalita, persistenza
nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie I'azione, che € in una posizione preminente, per
ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi
amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che € in una
posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito. Il
bullismo e un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva.
Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’'abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che
cronico per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica
e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nellimmediato e a lungo termine. Le
esperienze traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello
stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta
del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali”.

[1]Istat. Il bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi. Anno 2014

[2]Bullying prevalence across contexts: a meta-analysis measuring cyber and traditional bullying.
Modecki KL et al. J Adolesc Health. 2014 Nov;55(5):602-11
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I ragazzi con balbuzie tre volte pi a rischio di bullismo a

scuola

10 SET - "Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima
proprio nel momento in cui sono pid sensibili al giudizio altrui, &
molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in
cui vive. Per questo abbiamo lanciato con |'associazione Pepita Onlus
una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce”. Cosi Giovanni
Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute Legagi =

I ragazzi con balbuzie tre volte piu a rischio di
bullismo a scuola

“Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel
momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, ¢ molto importante agire
non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo
lanciato con Uassociazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce”. Cosi Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di
Vivavoce Institute

10 SET - La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu se
si considera, come rilevato da un rapporto dell’lstat[1], ben oltre |la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni
ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso
dell'ultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione € causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto
che i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di
bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, 'ansia pud essere attribuita alla separazione dalle figure
parentali, ma spesso la paura € condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato
autostima e sicurezza sociale dei ragazzi.



“Si tratta - spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza -
di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta prevalente delle vittime di non
denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, € in larghissima misura sommersa: si stima infatti che i
casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso
in considerazione 80 studi[2], si osserva un abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi
anni delle elementari. Il diffondersi del ‘cyberbullismo’ o 'bullismo online’, che permette di superare le
barriere spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-
19 anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio”.

“La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie — attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di
scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo
portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi
etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima € ancora piu
evidente se si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che
avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di
non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli
altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a lungo termine
ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta”.

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si innesta nel
momento cruciale di creazione dell’'identita, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che consolidare
guesta percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

“Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute
— a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto
importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo lanciato
con I'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare
genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire
cosa e la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli
episodi di derisione nei loro confronti”.

“La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon - sottolinea
l'importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa modalita di
interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da intenzionalita, persistenza
nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie I'azione, che € in una posizione preminente, per
ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi
amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che & in una
posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito. |l
bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva.
Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che
cronico per il bambino o adolescente, che pud avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica
e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nellimmediato e a lungo termine. Le
esperienze traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello
stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta
del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali”.

[1]Istat. Il bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi. Anno 2014



[2]Bullying prevalence across contexts: a meta-analysis measuring cyber and traditional bullying.
Modecki KL et al. J Adolesc Health. 2014 Nov;55(5):602-11
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Salute: bullismo a scuola, ragazzi con
balbuzie 3 volte piu a rischio

di Adnkronos

Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - | bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui
la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo. E' quanto emerge da un rapporto
dell’lstat ('ll bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi'), che
mette inoltre in evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia
subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel
corso dell'ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione & causata dall’aspetto fisico e/o il
modo di parlare. Le persone con balbuzie - osservano gli esperti - tendono a identificarsi
con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento cruciale di creazione
dell’identita, quindi nellinfanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione
e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie. "La balbuzie con
I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava
ulteriormente se si considera che la balbuzie pud portare al ritiro e all’'isolamento sociale
per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta
come un elemento debole". "Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio
nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo
sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive - sottolinea Giovanni Muscara, ex

balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute - Per questo abbiamo lanciato con



I'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per
aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista
come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per
sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti®. "Lo
squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge Letorio - € ancora piu evidente se si considera la
consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua
eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non
riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere
emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali -
sottolinea - possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e
minore soddisfazione della vita nell’eta adulta". "Il bullismo & un supplizio che si consuma
nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva - ribadisce spiega Gabriella
Pozzobon, presidente della Societa italiana di medicina dell’adolescenza - Essere vittima
di bullismo costituisce, al pari dell’'abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che
cronico per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla
salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo,
nell'immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nell’infanzia e
nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni
strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema
immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali”, conclude.
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Dati Istat | bambini con balbuzie, riferisce Adnkronos, sono tre volte pit a
rischio di bullismo, come testimonia il rapporto Istat “I bullismao in Italia:
comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi®. Il rapporto sottolinea
che: gli alunni d'eta compresa tra gli 11 e i 17 anni abbiano subito almeno
un atto offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri studenti nel corso

dell'ultimo anno; [ 91 more words ]
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Dati Istat

Ibambini con balbuzie, riferisce Adnkronos, sono tre volte pil a rischio di bullismo, come testimonia il
rapporto Istat “1 bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi®.

1l rapporto sottolinea che:

gli alunni d’eta compresa tra gli 11 e i 17 anni abbiano subito almeno un atte offensivo, non rispettoso
o violento da parte di altri studenti nel corso dell’ultimo anno;

nel 6% di casi la derisione ¢ frutto dell’aspetto fisico e/o del modo in cui si parla.

“La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari — spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di
scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie pud
portare al ritiro e all’isolamento ...
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I ragazzi con balbuzie tre volte piu a rischio di
bullismo a scuola

“Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel
momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, ¢ molto importante agire
non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo
lanciato con Uassociazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce”. Cosi Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di
Vivavoce Institute

10 SET - La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu se
si considera, come rilevato da un rapporto dell’lstat[1], ben oltre |la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni
ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso




dell’'ultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione & causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto
che i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di
bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, 'ansia pud essere attribuita alla separazione dalle figure
parentali, ma spesso la paura € condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato
autostima e sicurezza sociale dei ragazzi.

“Si tratta - spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza -
di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta prevalente delle vittime di non
denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, € in larghissima misura sommersa: si stima infatti che i
casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso
in considerazione 80 studi[2], si osserva un abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi
anni delle elementari. Il diffondersi del ‘cyberbullismo’ o 'bullismo online’, che permette di superare le
barriere spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-
19 anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio”.

“La balbuzie con 'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie — attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di
scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo
portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi
etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima € ancora piu
evidente se si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che
avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di
non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli
altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a lungo termine
ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta”.

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si innesta nel
momento cruciale di creazione dell'identita, quindi nellinfanzia il bullismo non fa altro che consolidare
guesta percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

“Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute
— a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto
importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo lanciato
con I'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare
genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire
cosa € la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli
episodi di derisione nei loro confronti”.

“La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon - sottolinea
l'importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa modalita di
interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da intenzionalita, persistenza
nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie I'azione, che € in una posizione preminente, per
ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi
amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che € in una
posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito. |l
bullismo € un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva.
Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che
cronico per il bambino o adolescente, che pud avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica



e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nellimmediato e a lungo termine. Le
esperienze traumatiche nell’infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali € neurochimici dello
stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta
del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali”.

[1]Istat. Il bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi. Anno 2014

[2]Bullying prevalence across contexts: a meta-analysis measuring cyber and traditional bullying.
Modecki KL et al. J Adolesc Health. 2014 Nov;55(5):602-11
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La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu se si
considera, come rilevato da un rapporto dell’Istat!, ben oltre |la meta dei ragazzitragli 11 ei 17
anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi
nel corso dell’ultimo anno.

Nel 6% dei casi la derisione € causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto che i
bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di
bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, I'ansia pu0 essere attribuita alla separazione dalle
figure parentali, ma spesso la paura & condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che
hanno minato autostima e sicurezza sociale dei ragazzi. «Si tratta - spiega Gabriella Pozzobon,
Presidente della Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - di un’epidemia globale, la cui
reale dimensione, a causa della scelta prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna
o paura di ritorsioni, € in larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano
almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in
considerazione 80 studi?, si osserva un abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei
primi anni delle elementari. Il diffondersi del 'cyberbullismo' o 'bullismo online', che permette di
superare le barriere spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-
15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio».

«La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie - attira |'attenzione degli altri e pud far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se
si considera che la balbuzie pud portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni
di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre,
lo squilibrio tra bullo e vittima € ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del
giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta.
I ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente
autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il
mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a lungo termine ansia, paura delle
valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta».

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si
innesta nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro
che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla
balbuzie.

«Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce
Institute - a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio
altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per
questo abbiamo lanciato con l'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la
balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta €& il primo passo



per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti». Ecco il
video: https://www.youtube.com/watch?v=jf5G5WPDk50

«La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon - sottolinea
Iimportanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa
modalita di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da
intenzionalita, persistenza nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie |'azione, che &
in una posizione preminente, per ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico,
spesso grazie anche al supporto di suoi amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo
di coetanei, e chi la subisce, che € in una posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza
a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito. Il bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo,
una persecuzione crudele, sottile e demolitiva. Essere vittima di bullismo costituisce, al pari
dell’'abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che
puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare
diverse tipologie di disturbo, nellimmediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche
nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con
possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta
del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali».
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Istat. Il bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi. Anno
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2Bullying prevalence across contexts: a meta-analysis measuring cyber and traditional
bullying. Modecki KL et al. J Adolesc Health. 2014 Nov;55(5):602-11.
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| bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di
bullismo. E quanto emerge da un rapporto dell’Istat (11 bullismo in ltalia: comportamenti offensivi e
violenti tra i giovanissimi), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli
11 e i 17 anni abbia subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri
ragazzi nel corso dell’ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione ¢ causata dall’aspetto fisico e/o il
modo di parlare. Le persone con balbuzie — osservano gli esperti — tendono a identificarsi con la
balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi
nell’infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze



negative gia associate alla balbuzie.

«La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali 0 movimenti
involontari — spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie — attira I’attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio
di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie
puo portare al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio,
facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debolex.

«Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu
sensibili al giudizio altrui, e molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in
cui vive — sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute — Per
questo abbiamo lanciato con 1’associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la
balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta e il primo passo per
sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti».

«Lo squilibrio tra bullo e vittima — aggiunge Letorio — & ancora piu evidente se si considera la
consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale
reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare
efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento
e il mancato sviluppo di competenze sociali — sottolinea — possono causare a lungo termine ansia,
paura delle valutazioni negative ¢ minore soddisfazione della vita nell’eta adultay.

«Il bullismo e un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva
— ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa italiana di medicina
dell’adolescenza — Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno
stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni
negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo,
nell’immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nell’infanzia e nell’adolescenza
attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e funzionali al
cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio
di patologie sia fisiche che mentali», conclude.
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I bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu
a rischio di bullismo. E' quanto emerge da un rapporto dell’Istat ('Il bullismo in
Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi'), che mette inoltre in
evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno
un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso
dell’'ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione & causata dall’aspetto fisico e/o il
modo di parlare. Le persone con balbuzie - osservano gli esperti - tendono a
identificarsi con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento
cruciale di creazione dell’identita, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che
consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla
balbuzie.

"La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi
facciali o movimenti involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa
specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie - attira ’attenzione degli altri
e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni.
Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo
portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di
disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole".

"Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui
sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo
ma anche sul contesto in cui vive - sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e
fondatore di Vivavoce Institute - Per questo abbiamo lanciato con I’'associazione
Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare
genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista
come una fatica. Capire cosa ¢ la balbuzie e come si manifesta ¢ il primo passo per
sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti".



"Lo squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge Letorio - € ancora piu evidente se si
considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che
avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. I ragazzi con questo disturbo
reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi
0, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato
sviluppo di competenze sociali - sottolinea - possono causare a lungo termine ansia,
paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta".

"Il bullismo € un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele,
sottile e demolitiva - ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa
italiana di medicina dell’adolescenza - Essere vittima di bullismo costituisce, al pari
dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o
adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e
mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a
lungo termine. Le esperienze traumatiche nell’infanzia e nell’adolescenza attivano i
sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e
funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema
immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali", conclude.



Y

Adnkronos

10 settembre 2018

A Lranmc 72 K
INKMONOS * £o N

Adnkronos @ @Adn
“ Bullismo a scuola, ragazzi con balbuzie 3 volte piu a rischio ©in

O n 2 Q 1 &3

Bullismo a scuola, ragazzi con
balbuzie 3 volte piu a rischio

#liberalavoce: un video per aiutare i giovani a vincere l'isolamento sociale

SALUTE



Pubblicato il: 10/09/2018 15:28

I bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu
a rischio di bullismo. E' quanto emerge da un rapporto dell'Istat ('l bullismo in
Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi'), che mette inoltre in
evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno
un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso
dell’'ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione ¢ causata dall’aspetto fisico e/o il
modo di parlare. Le persone con balbuzie - osservano gli esperti - tendono a
identificarsi con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento
cruciale di creazione dell’identita, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che
consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla
balbuzie.

"La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi
facciali o movimenti involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa
specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie - attira ’attenzione degli altri
e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni.
Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo
portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di
disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole".

"Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui
sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo
ma anche sul contesto in cui vive - sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e
fondatore di Vivavoce Institute - Per questo abbiamo lanciato con I’'associazione
Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare
genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista
come una fatica. Capire cosa ¢ la balbuzie e come si manifesta ¢ il primo passo per
sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti".



"Lo squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge Letorio - € ancora piu evidente se si
considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che
avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. I ragazzi con questo disturbo
reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi
0, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato
sviluppo di competenze sociali - sottolinea - possono causare a lungo termine ansia,
paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta".

"Il bullismo € un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele,
sottile e demolitiva - ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa
italiana di medicina dell’adolescenza - Essere vittima di bullismo costituisce, al pari
dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o
adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e
mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a
lungo termine. Le esperienze traumatiche nell’infanzia e nell’adolescenza attivano i
sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e
funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema
immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali", conclude.
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Balbuzie nei ragazzi, una campagna affincheé non siano vittime di
bullismo

Si chiama #Liberalavoce e nasce per sensibilizzare I'ambiente circostante agli studenti balbuzienti

La balbuzie & un problema che colpisce molti bambini e ragazzi che frequentano la scuola primaria e
secondaria. In occasione dell’inizio della scuola, un video e un hashtag (#LiberalaVoce) aiutano a sensibilizzare
su un problema che ¢ strettamente legato sia all’ansia del “ricominciare” sia al bullismo scolastico.

“La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti involontari —
dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie — attira I’attenzione
degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa
situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e all’isolamento sociale
per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole.
Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima € ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del giovane che
balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo
reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere
emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a lungo
termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta”.

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si innesta nel
momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro che consolidare
guesta percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

«Per aiutare questi ragazzi — illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute — a
coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, &€ molto importante



agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo lanciato con 1’associazione
Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e
ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta € il
primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti”.

Commenta Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di Medicina dell’ Adolescenza: Il bullismo & un
supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva. Essere vittima di bullismo
costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente,
che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse
tipologie di disturbo, nell’immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nell’infanzia e nell’adolescenza
attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli
altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che
mentali”.
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Gli atti di bullismo, come ben sa chi lavora nel mondo della scuola,
colpiscono gli studenti piti deboli e fragili, quali ad esempio gli studenti con
disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie.
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Gli atti di bullismo, come ben sa chi lavora nel mondo della scuola, colpiscono gli studenti piu
deboli e fragili, tra cui ad esempio gli studenti con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la
balbuzie.

Dati Istat

[ bambini con balbuzie, riferisce Adnkronos, sono tre volte piu a rischio di bullismo, come
testimonia il rapporto Istat “l bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i
giovanissimi”.

Il rapporto sottolinea che:

= glialunni d’eta compresatragli 11 ei 17 anni abbiano subito almeno un atto offensivo, non
rispettoso o violento da parte di altri studenti nel corso dell’'ultimo anno;

* nel 6% di casi la derisione e frutto dell’aspetto fisico e/o del modo in cui si parla.
“La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie - attira l'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se
si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni
di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole".
Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute, evidenzia che per
sostenere i bambini balbuzienti e quindi far loro coltivare I'autostima, si deve agire sul
contesto in cui vivono. Per questo - prosegue Muscara - abbiamo lanciato con l'associazione
Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori,
insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire
cosa é la balbuzie e come si manifesta é il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare
gli episodi di derisione nei loro confronti.
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[stat: sei episodi di bullismo su cento riguardano il modo di parlare. La neurpsicologa Letorio:
“Chi balbetta viene etichettato come elemento debole”. Scatta campagna per aiutare genitori,
insegnanti, educatori e ragazzi

“Capire cos’e la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere i ragazzi che ne
soffrono e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti.” E’ la raccomandazione di
Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute. “Per aiutare questi ragazzi
a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, &
molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo
abbiamo lanciato con l'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che
la  balbuzie va vista come una @ fatica. I video si  trova al
link https://www.youtube.com/watch?v=jf5G5WPDKk5o.

Come rilevato da un rapporto dell’Istat, ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni ha
subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso
dell’'ultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione € causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare,
tanto che i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a
rischio di bullismo. A volte, nei bambini della scuola primaria, I'ansia puo essere attribuita alla
separazione dalle figure parentali, ma spesso la paura € condizionata da esperienze relazionali
sgradevoli che hanno minato autostima e sicurezza sociale dei ragazzi. “Si tratta - spiega in un
comunicato Gabriella Pozzobon, presidente della Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza
(Sima) - di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta prevalente delle
vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, & in larghissima misura
sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da
una recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80 studi, si osserva un abbassamento
dell’eta’ dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle elementari. Il diffondersi del
‘cyberbullismo’ o ‘bullismo online’, che permette di superare le barriere spazio-temporali
raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta
ulteriormente ampliando i confini del disagio”.

“La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente
se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le
occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento
debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima e ancora piu evidente se si considera la
consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale
reazione o risposta. I ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a
comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri.
Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a lungo termine
ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta”. Le


https://www.youtube.com/watch?v=jf5G5WPDk5o

persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si innesta
nel momento cruciale di creazione dell'identita, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che
consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

“La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon - sottolinea
I'importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa
modalita di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da
intenzionalita, persistenza nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie I'azione, che
e in una posizione preminente, per ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere
psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi amici e alla popolarita e rispetto di cui gode
nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che e in una posizione di inferiorita che gli fa percepire
impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito. Il bullismo & un supplizio che si consuma
nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva. Essere vittima di bullismo costituisce,
al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente,
che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di
sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a lungo termine. Le esperienze
traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello
stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con
la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali”.
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[stat: sei episodi di bullismo su cento riguardano il modo di parlare. La neurpsicologa Letorio:
“Chi balbetta viene etichettato come elemento debole”. Scatta campagna per aiutare genitori,
insegnanti, educatori e ragazzi
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“Capire cos’e la balbuzie e come si manifesta e il primo passo per sostenere i ragazzi che ne
soffrono e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti.” E’ la raccomandazione di
Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute. “Per aiutare questi ragazzi
a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, e
molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo
abbiamo lanciato con 'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che
la balbuzie va vista come una fatica. Il video si trova al

link https://www.youtube.com /watch?v=jf5G5WPDKk5o.

Come rilevato da un rapporto dell’Istat, ben oltre la meta dei ragazzi tragli 11 ei 17 anni ha
subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel
corso dell’'ultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione € causata dall’aspetto fisico e/o il modo di
parlare, tanto che i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre
volte piu a rischio di bullismo. A volte, nei bambini della scuola primaria, ’'ansia puo essere
attribuita alla separazione dalle figure parentali, ma spesso la paura é condizionata da
esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato autostima e sicurezza sociale dei ragazzi.
“Si tratta - spiega in un comunicato Gabriella Pozzobon, presidente della Societa Italiana di
Medicina dell’Adolescenza (Sima) - di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa
della scelta prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, e in
larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli
segnalati. Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80 studi, si
osserva un abbassamento dell’eta’ dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle elementari.
[l diffondersi del ‘cyberbullismo’ o ‘bullismo online’, che permette di superare le barriere
spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di
11-19 anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio”.

“La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente
se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le
occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento
debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima e ancora piu evidente se si considera la
consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua
eventuale reazione o risposta. [ ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non
riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati
dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a
lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta
adulta”. Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa
relazione si innesta nel momento cruciale di creazione dell'identita, quindi nell’infanzia il
bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative
gia associate alla balbuzie.

“La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon - sottolinea
I'importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa
modalita di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da
intenzionalita, persistenza nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie I'azione, che
e in una posizione preminente, per ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere
psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi amici e alla popolarita e rispetto di cui
gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che & in una posizione di inferiorita che gli fa
percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito. Il bullismo € un supplizio
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che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva. Essere vittima di
bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il
bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e
mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a lungo
termine. Le esperienze traumatiche nell’'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi
ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e
agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di
patologie sia fisiche che mentali”.
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#LIBERALAVOCE: UN VIDEC PER AIUTARE | RAGAZZI CON BALBUZIE A VINCERE ISOLAMENTO SOCIALE IL TU 0 E V E N TU
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A volte, nei bambini della scuola primaria, I'ansia pud essere atiribuita alla separazione dalle figure parentali, ma
spesso la paura & condizionata da esperiznze relazionali sgradevoli che hanno minato autostima e sicurezza sociale
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#LIBERALAVOCE: UN VIDEO PER AIUTARE | RAGAZZI CON BALBUZIE A VINCERE ISOLAMENTO SOCIALE
Milano, 10 settembre 2018 — La riapertura delle scuole puo essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu
se si considera, come rilevato da un rapporto dell’Istat?, ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni ha subito almeno
un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso dell’'ultimo anno. Nel 6% dei casi la
derisione € causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto che i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra
cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, I'ansia pud essere attribuita alla separazione dalle figure parentali, ma spesso
la paura é condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato autostima e sicurezza sociale dei ragazzi.
«Si tratta — spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di Medicina del’Adolescenza — di un’epidemia
globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di
ritorsioni, € in larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati. Come
risulta da una recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80 studi?, si osserva un abbassamento dell’eta dei bulli,
con molti casi gia nei primi anni delle elementari. Il diffondersi del ‘cyberbullismo’ o ‘bullismo online’, che permette di
superare le barriere spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19
anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio».

«La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti involontari —
dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie — attira I'attenzione degli altri
e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava
ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le occasioni di
confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima
€ ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe
una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare
efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo
di competenze sociali possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione
della vita nell’'eta adulta».

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si innesta nel momento cruciale
di creazione dell'identita, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e amplificare le
esperienze negative gia associate alla balbuzie.

«Per aiutare questi ragazzi — illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute — a coltivare la
loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, & molto importante agire non solo sul ragazzo
ma anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo lanciato con I'associazione Pepita Onlus una campagna di
sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie
va vista come una fatica. Capire cosa ¢ la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere questi ragazzi e
far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti». Ecco il video: https://www.youtube.com/watch?v={f5G5WPDk50
«La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza — prosegue Gabriella Pozzobon — sottolinea I'importanza di un intervento
integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa modalita di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e
pervasiva, caratterizzata da intenzionalita, persistenza nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie I'azione, che
€ in una posizione preminente, per ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al
supporto di suoi amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che & in una posizione
di inferiorita che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito. Il bullismo & un supplizio che si
consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva. Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso
fisico 0 sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che pud avere importanti implicazioni
negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell’immediato e a lungo
termine. Le esperienze traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress
con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario,
aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali».
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La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per
alcuni di piu se si considera, come rilevato da un rapporto dell'lstat1, benoltre la
meta dei ragazzi tragli 11 e i 17 anni ha subito almeno un episodio offensivo, non
rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso dell'ultimo anno. Nel 6% dei
casi laderisione & causata dall'aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto che i
bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piti a
rischio di bullismo.
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Ragazzi con balbuzie piu arischio del bullismo a scuola

Un video per aiutarli a vincere l'isolamento sociale
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Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che

cronico per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica

e mentale...

La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu
se si considera, come rilevato da un rapporto dell’lstat1, ben oltre la meta dei ragazzi tra gli
11 ei 17 anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di
altri ragazzi nel corso dell’ultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione é causata dall’aspetto
fisico e/o il modo di parlare, tanto che i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui

la balbuzie, sono tre volte piu arischio di bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, I'ansia pud essere attribuita alla separazione dalle figure
parentali, ma spesso la paura € condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che hanno
minato autostima e sicurezza sociale dei ragazzi. «Si tratta - spiega Gabriella Pozzobon,
Presidente della Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - di un’epidemia globale, la cui reale
dimensione, a causa della scelta prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura
di ritorsioni, € in larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte
guelli segnalati. Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80

studi2, si osserva un abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle



elementari. Il diffondersi del ‘cyberbullismo’ o 'bullismo online’, che permette di superare le barriere
spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19

anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio».

«La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie — attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava
ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e all’'isolamento sociale
per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta
come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima € ancora piu evidente se si
considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe
una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio
di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere
emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali
possono causare alungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore

soddisfazione della vita nell’eta adulta».

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si
innesta nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro
che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla

balbuzie.

«Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce
Institute — a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio
altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo
abbiamo lanciato con I'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la
balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa ¢ la balbuzie e come si manifesta € il primo passo

per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti».

«La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon - sottolinea
limportanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa modalita
di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da intenzionalita,

persistenza nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie I'azione, che € in una posizione



preminente, per ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie
anche al supporto di suoi amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi
la subisce, che € in una posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa
sentire isolato, impaurito. Il bullismo € un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione

crudele, sottile e demolitiva.

Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia
acuto che cronico per il bambino o adolescente, che pud avere importanti implicazioni
negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo,
nellimmediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nell’infanzia e nell’adolescenza
attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e
funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario,

aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali».
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#LIBERALAVOCE: UN VIDEO PER AIUTARE 1 RAGAZZI CON BALBUZIE A VINCERE
ISOLAMENTO SOCIALE

Milano, 10 settembre 2018 - La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma
per alcuni di pit se si considera, come rilevato da un rapporto dell’Istat!, ben oltre la meta dei ragazzi
tragli 11 e 17 anni ha subito almenc un episodio offensive, non rispettoso o viclento da parte di altri
ragazzi nel corso dell'ultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione & causata dall’aspetto fisico e/o il modo
di parlare, tanto che i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte
pit a rischio di bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, I'ansia pud essere attribuita alla separazione dalle figure
parentali, ma spesso la paura € condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato
autostima e sicurezza sociale dei ragazzi. «5i tratta - spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della
Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza — di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa
della scelta prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, & in
larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati.
Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80 studi?, si osserva un
abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle elementari. Il diffondersi del
‘cyberbullismo’ o “bullismo online’, che permette di superare le barriere spazio-temporali raggiungendo
il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta ulteriormente ampliando i
confini del disagios.

A

«La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciall o movimenti
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#LIBERALAVOCE: UN VIDEO PER AIUTARE | RAGAZZI CON BALBUZIE A
VINCERE ISOLAMENTO SOCIALE

Milano, 10 settembre 2018 — La riapertura delle scuole puo essere motivo di ansia per tanti ragazzi,
ma per alcuni di piu se si considera, come rilevato da un rapporto dell’Istat?, ben oltre la meta dei
ragazzi tra gli 11 e i 17 anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da
parte di altri ragazzi nel corso dell’ultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione ¢ causata dall’aspetto
fisico e/o il modo di parlare, tanto che i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la
balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, I’ansia puo essere attribuita alla separazione dalle figure
parentali, ma spesso la paura & condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato
autostima e sicurezza sociale dei ragazzi. «Si tratta — spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della
Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza — di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a
causa della scelta prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, e in
larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati.
Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80 studi, si 0sserva un
abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle elementari. Il diffondersi del
‘cyberbullismo’ o ‘bullismo online’, che permette di superare le barriere spazio-temporali
raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta
ulteriormente ampliando i confini del disagio».

«La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari — dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie — attira I’attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile
bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la
balbuzie puo portare al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di
disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra
bullo e vittima é ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla
maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo
reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi,
ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali
possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione
della vita nell’eta adulta.

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si innesta
nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro che
consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

«Per aiutare questi ragazzi — illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce
Institute — a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio
altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo
abbiamo lanciato con 1’associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce
proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista
come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta e il primo passo per sostenere questi
ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti». Ecco il

video: https://www.youtube.com/watch?v=jf5G5WPDk50
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«La Societa Italiana di Medicina dell’ Adolescenza — prosegue Gabriella Pozzobon — sottolinea
I’importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa modalita
di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da intenzionalita,
persistenza nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie 1’azione, che ¢ in una posizione
preminente, per ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche
al supporto di suoi amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la
subisce, che e in una posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire
isolato, impaurito. Il bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele,
sottile e demolitiva. Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno
stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni
negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo,
nell’immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nell’infanzia e nell’adolescenza
attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e funzionali al
cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio
di patologie sia fisiche che mentali».
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Balbuzie, il pericolo ¢ il bullismo

I bambini che ne soffrono tre volte piu a rischio
k|

La riapertura delle scuole puo essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu
se si considera che, come rilevato da un rapporto dell'Istat, ben oltre la meta dei ragazzi tra
gli 11 e i 17 anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte
di altri ragazzi nel corso dell’'ultimo anno.

Nel 6% dei casi la derisione € causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto che i
bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio
di bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, ’'ansia puo essere attribuita alla separazione
dalle figure parentali, ma spesso la paura e condizionata da esperienze relazionali



sgradevoli che hanno minato autostima e sicurezza sociale dei ragazzi. «Si tratta - spiega
Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza — di
un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta prevalente delle vittime di
non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, € in larghissima misura sommersa: si
stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da una
recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80 studi, si osserva un abbassamento
dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle elementari. Il diffondersi del
'cyberbullismo' o 'bullismo online', che permette di superare le barriere spazio-temporali
raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta
ulteriormente ampliando i confini del disagio».

«La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie — attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava
ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e all’isolamento sociale
per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta
come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima € ancora piu evidente se
si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe
una sua eventuale reazione o risposta. I ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio
di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere
emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali
possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore
soddisfazione della vita nell’eta adulta».

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si
innesta nel momento cruciale di creazione dell'identita, quindi nell'infanzia il bullismo non
fa altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate
alla balbuzie.

«Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di
Vivavoce Institute — a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu
sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul
contesto in cui vive. Per questo abbiamo lanciato con 'associazione Pepita Onlus una
campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti,
educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa ¢ la
balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli
episodi di derisione nei loro confronti».

«La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon -
sottolinea I'importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare
efficacemente questa modalita di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e
pervasiva, caratterizzata da intenzionalita, persistenza nel tempo e asimmetria nella
relazione tra chi compie I’azione, che € in una posizione preminente, per ragioni di eta, di
forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi amici
e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che € in una
posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato,
impaurito. Il bullismo € un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele,
sottile e demolitiva. Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o
sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che puo avere
importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare
diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche
nell’infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con
possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la
risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali».
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Secondo i dati Istat, ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni ha subito almeno un

episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso dell’ultimo anno.

Aspetto fisico o/e il modo di parlare

Nel 6% dei casi la derisione € causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto che i
bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di

bullismo.

«Si tratta - spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di Medicina
dell’Adolescenza, in un comunicato- di un‘epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa
della scelta prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, & in
larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli

segnalati».

La balbuzie attira I’attenzione e ne fa oggetto di derisione

«La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari — dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. I ragazzi con questo disturbo reagiscono al
disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere
emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali possono
causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della

vita nell’eta adulta».



Identificazione con la balbuzie

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si
innesta nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa
altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla

balbuzie.

Alutare questi ragazzi a coltivare 1’autostima

«Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di
Vivavoce Institute — a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili
al giudizio altrui, &€ molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui
vive. Per questo abbiamo lanciato con |'associazione Pepita Onlus una campagna di
sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a
comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si
manifesta & il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione

nei loro confronti».

Possibili danni funzionali dovuti al bullismo

Prosegue Gabriella Pozzobon: «Le esperienze traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza
attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e funzionali
al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del

rischio di patologie sia fisiche che mentali».
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5i sono avventurati al tramonto e hanno
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La balbuzie & un problema che colpisce molti bambini e ragazzi che frequentano la
scuola primaria e secondaria. In occesione dellinizio della scuola, unvideo e un hashtag

(#LiberalaVoce) aiutano & sensibilizzare su un problema che & strettamente legato sia
all'ansia del “ricominciare™ sia al bullismo scolastico.
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Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa
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La balbuzie e un problema che colpisce molti bambini e ragazzi che frequentano la scuola
primaria e secondaria. In occasione dell’inizio della scuola, un video e un hashtag
(#LiberalaVoce) aiutano a sensibilizzare su un problema che ¢ strettamente legato sia all’ansia del
“ricominciare” sia al bullismo scolastico.

“La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari — dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie — attira ’attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile
bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la
balbuzie puo portare al ritiro ¢ all’isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di
disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra
bullo e vittima é ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla
maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo
reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi,
ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali
possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione
della vita nell’eta adulta”.

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si
innesta nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa
altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla
balbuzie.

«Per aiutare questi ragazzi — illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce
Institute — a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio
altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per
questo abbiamo lanciato con 1’associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione



#liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la
balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa ¢ la balbuzie e come si manifesta e il primo passo per
sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti”.

Commenta Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di Medicina dell’ Adolescenza: “Il
bullismo e un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva.
Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto
che cronico per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla
salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell’immediato ¢ a
lungo termine. Le esperienze traumatiche nell’infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi
ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli
altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie
sia fisiche che mentali”.
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£ 1 bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie,
sono tre volte pit a rischio di bullismo. E' quanto emerge da un
rapporto dell'Istat ("Il bullismo in Italia: comportamenti offensivi e
violenti tra i giovanissimi'), che mette inoltre in evidenza come ben
oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e 1 17 anni abbia subito almeno un
episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi
nel corso dell'ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione & causata
~  dall'aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le persone con balbuzie -
.| osservano gli esperti - tendono a identificarsi con la balbuzie stessa, e
¢ | questarelazione siinnesta nel momento cruciale di creazione
dell'identits, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che
consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia
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associate alla balbuzie.

"La balbuzie con 'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi faceiali ¢ movimenti involontari - splega

Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie - attira 'attenzione degli altri e
puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava
ulteriormente se si considera che la balbuzie pud portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di
confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole".
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I bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu
a rischio di bullismo. E' quanto emerge da un rapporto dell’Istat ('Il bullismo in
Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi'), che mette inoltre in
evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno
un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso
dell’'ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione e causata dall’aspetto fisico e/o il
modo di parlare. Le persone con balbuzie - osservano gli esperti - tendono a
identificarsi con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento
cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro che
consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla
balbuzie.

"La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi
facciali o movimenti involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa
specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie - attira 'attenzione degli altri
e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni.
Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo
portare al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di
disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole".

"Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui
sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo
ma anche sul contesto in cui vive - sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e
fondatore di Vivavoce Institute - Per questo abbiamo lanciato con ’associazione
Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare
genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista
come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta e il primo passo per
sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti".



"Lo squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge Letorio - € ancora piu evidente se si
considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che
avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. I ragazzi con questo disturbo
reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi
0, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato
sviluppo di competenze sociali - sottolinea - possono causare a lungo termine ansia,
paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta".

"Il bullismo € un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele,
sottile e demolitiva - ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa
italiana di medicina dell’adolescenza - Essere vittima di bullismo costituisce, al pari
dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o
adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e
mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a
lungo termine. Le esperienze traumatiche nell’infanzia e nell’adolescenza attivano i
sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e
funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema
immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali", conclude.
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I bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio

di bullismo. E' quanto emerge da un rapporto dell'lstat ('ll bullismo in Italia: comportamenti
offensivi e violenti tra i giovanissimi’), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la meta dei
ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da
parte di altri ragazzi nel corso dell’'ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione € causata dall'aspetto
fisico e/o il modo di parlare. Le persone con balbuzie — osservano gli esperti — tendono a identificarsi
con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento cruciale di creazione dell'identita,
quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze
negative gia associate alla balbuzie.

“La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari — spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie — attira l'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di
scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare
al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosl etichettare
chi balbetta come un elemento debole".

"Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al
giudizio altrui, e molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive —
sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute — Per questo abbiamo
lanciato con l'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per
aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica.
Capire cosa e la balbuzie e come si manifesta e il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare
gli episodi di derisione nei loro confronti".

“Lo squilibrio tra bullo e vittima — aggiunge Letorio — é ancora piu evidente se si considera la



consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione
o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente
autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato
sviluppo di competenze sociali — sottolinea — possono causare a lungo termine ansia, paura delle
valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell'eta adulta”.

"Il bullismo é un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva —
ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa italiana di medicina dell’adolescenza

— Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico
per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale,
con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a lungo termine. Le esperienze
traumatiche nell’infanzia e nell'adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con
possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema

immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali”, conclude.
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Salute: bullismo a scuola, ragazzi con balbuzie 3
volte piu a rischio |
bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la
balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo. E’
guanto emerge da un rapporto dell'lstat ('l bullismo in
Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i
giovanissimi’), che mette inoltre in evidenza come ben
oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 € i 17 anni abbia
subito almeno un episodio offensive, non rispettoso o
violento da parte di altri ragazzi nel corso dell'ultimo
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dall'aspetto fisico e/o il modao di parlare. Le persone sviluppatori
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"Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia
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I bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio

di bullismo. E' quanto emerge da un rapporto dell'lstat (‘'ll bullismo in Italia: comportamenti
offensivi e violenti tra i giovanissimi’), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la meta dei
ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da
parte di altri ragazzi nel corso dell’'ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione e causata dall'aspetto
fisico e/o il modo di parlare. Le persone con balbuzie — osservano gli esperti — tendono a identificarsi
con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento cruciale di creazione dell'identita,
quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze
negative gia associate alla balbuzie.

“La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari — spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie — attira l'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di
scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare
al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosl etichettare
chi balbetta come un elemento debole".

"Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al
giudizio altrui, e molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive —
sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute — Per questo abbiamo
lanciato con l'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per
aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica.
Capire cosa e la balbuzie e come si manifesta e il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare
gli episodi di derisione nei loro confronti".

“Lo squilibrio tra bullo e vittima — aggiunge Letorio — é ancora piu evidente se si considera la



consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione
o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente
autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato
sviluppo di competenze sociali — sottolinea — possono causare a lungo termine ansia, paura delle
valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell'eta adulta”.

"Il bullismo é un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva —
ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa italiana di medicina dell’adolescenza

— Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico
per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale,
con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a lungo termine. Le esperienze
traumatiche nell’infanzia e nell'adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con
possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema

immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali”, conclude.
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Salute: bullismo a scuola, ragazzi con
balbuzie 3 volte piu a rischio

di Adnkronos

Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - | bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la
balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo. E' quanto emerge da un rapporto dell’lstat ('ll
bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi'), che mette inoltre in

evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno un episodio



offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso dell’ultimo anno. E nel 6% dei
casi la derisione & causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le persone con balbuzie -
osservano gli esperti - tendono a identificarsi con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta
nel momento cruciale di creazione dell'identita, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che
consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie. "La
balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali 0 movimenti
involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio
di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie
puo portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio,
facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole". "Per aiutare questi ragazzi a
coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, & molto
importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive - sottolinea Giovanni
Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute - Per questo abbiamo lanciato con
I'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare
genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica.
Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere questi ragazzi e far
fermare gli episodi di derisione nei loro confronti". "Lo squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge
Letorio - € ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla
maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo
disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in
alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di
competenze sociali - sottolinea - possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni
negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta”. "Il bullismo & un supplizio che si
consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva - ribadisce spiega Gabriella
Pozzobon, presidente della Societa italiana di medicina dell’adolescenza - Essere vittima di
bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il
bambino o adolescente, che pud avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e
mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nel’limmediato e a lungo termine. Le
esperienze traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici
dello stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con
la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali”,

conclude.



10 settembre 2018

Voglia di Salute

Voglia di Salute

HOME  CHI SIAMO SPECIALITA PARTNER CONTATTI

#1IBERALAVOCE: UN VIDEO AIUTA | RAGAZZI CON
BALBUZIE A VINCERE L’ ISOLAMENTO

< ")




#LIBERALAVOCE: UN VIDEO AIUTA |
RAGAZZ| CON BALBUZIE A VINCERE L’

ISOLAMENTO
: j

La riapertura delle scuole puo essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu
se si considera, come rilevato da un rapporto dell’lstat, che ben oltre la meta dei ragazzi tra
gli 11 e i 17 anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da
parte di altri ragazzi nel corso dell’'ultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione e causata
dall'aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto che i bambini con disturbi specifici del
linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo.

«Si tratta — spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di Medicina
dell’Adolescenza — di un‘epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta
prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, & in
larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli
segnalati. Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80
studi, si osserva un abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle
elementari. Il diffondersi del ‘cyberbullismo’ o ‘bullismo online’, che permette di superare le
barriere spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei
ragazzi di 11-19 anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio».



| SR - "«lLa balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a
volte associata anche a spasmi facciali o movimenti involontari — dice Valentina Letorio,
neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie — attira I'attenzione
degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e
derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo
portare al ritiro e all'isolamento sociale perlimitare le occasioni di confronto e di disagio,
facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra
bullo e vittima e ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del giovane che
balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. |
ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare
efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo
isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a lungo termine
ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’'eta adulta».

«Per aiutare questi ragazzi — illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di
Vivavoce Institute — a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu
sensibili al giudizio altrui, @ molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul
contesto in cui vive. Per questo abbiamo lanciato con I'associazione Pepita Onlus una
campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti,
educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa e
la balbuzie e come si manifesta e il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare
gli episodi di derisione nei loro confronti». Ecco il

video: https://www.youtube.com/watch?v=jf5G5WPDk50

«La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza — prosegue Gabriella Pozzobon -
sottolinea l'importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare
efficacemente questo fenomeno. Il bullismo e un supplizio che si consuma nel tempo, una
persecuzione crudele, sottile e demolitiva. Essere vittima di bullismo costituisce, al pari
dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente,
che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di
sviluppare diverse tipologie di disturbo, nellimmediato e a lungo termine. Le esperienze
traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello
stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze
con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che
mentali».
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La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di pil se si Architettura, arredamento

considera, come rilevato da un rapporto delllstat1, ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni ha

subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso Scienza e tecnologia
delFultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione & causata dall'aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto DAL TICINO

che i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte pil a rischio di

bullisma.

I ragazzi con balbuzie tre volte piu a rischio di bullismo a scuola
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#LIBERALAVOCE: UN VIDEO PER AIUTARE I RAGAZZI CON BALBUZIE A VINCERE ISOLAMENTO SOCIALE

La riapertura delle scuole puo essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu se si considera,
come rilevato da un rapporto dell’Istat1, ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni ha subito almeno
un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso dell'ultimo anno. Nel 6%
dei casi la derisione e causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto che i bambini con disturbi
specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, I'ansia puo essere attribuita alla separazione dalle figure
parentali, ma spesso la paura e condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato
autostima e sicurezza sociale dei ragazzi. «Si tratta — spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa
[taliana di Medicina dell’Adolescenza - di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta
prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, & in larghissima misura
sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da una recente
meta-analisi che ha preso in considerazione 80 studi2, si osserva un abbassamento dell’eta dei bulli, con
molti casi gia nei primi anni delle elementari. Il diffondersi del ‘cyberbullismo’ o ‘bullismo online’, che
permette di superare le barriere spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-
15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio».

«La balbuzie con 'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie -
attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e
derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e
all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta
come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima e ancora piu evidente se si considera la
consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o
risposta. I ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente
autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo
di competenze sociali possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore
soddisfazione della vita nell’eta adultax.

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si innesta nel
momento cruciale di creazione dell'identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro che consolidare
questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

«Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute - a
coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, &€ molto
importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo lanciato con
I'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori,
insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa ¢ la
balbuzie e come si manifesta e il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di
derisione nei loro confronti». Ecco il video: https://www.youtube.com/watch?v=jf5G5WPDk50

«La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon - sottolinea I'importanza
di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa modalita di interazione
disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da intenzionalita, persistenza nel tempo e
asimmetria nella relazione tra chi compie I'azione, che ¢ in una posizione preminente, per ragioni di eta, di
forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi amici e alla popolarita
e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che ¢ in una posizione di inferiorita che gli fa
percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito. I bullismo & un supplizio che si consuma
nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva. Essere vittima di bullismo costituisce, al pari
dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che puo avere
importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di
disturbo, nell'immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza



attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello
e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia
fisiche che mentali».
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Gli atti di bullismo, come ben sa chi lavora nel mondo della scuola, colpiscono gli studenti piu
deboli e fragili, tra cui ad esempio gli studenti con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la
balbuzie.

Dati Istat

[ bambini con balbuzie, riferisce Adnkronos, sono tre volte piu a rischio di bullismo, come
testimonia il rapporto Istat “l bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i
giovanissimi”.

Il rapporto sottolinea che:

= glialunni d’eta compresatragli 11 ei 17 anni abbiano subito almeno un atto offensivo, non
rispettoso o violento da parte di altri studenti nel corso dell’ultimo anno;

= nel 6% di casi la derisione e frutto dell’aspetto fisico e/o del modo in cui si parla.
“La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie - attira l'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se
si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni
di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole".
Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute, evidenzia che per
sostenere i bambini balbuzienti e quindi far loro coltivare I'autostima, si deve agire sul
contesto in cui vivono. Per questo — prosegue Muscara - abbiamo lanciato con l'associazione
Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori,
insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire
cosa é la balbuzie e come si manifesta é il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare
gli episodi di derisione nei loro confronti. Ecco il video:
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Isolamento sociale e bullismo: a
rischio i ragazzini con disturbi
specifici del linguaggio
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Isolamento sociale e bullismo: a rischio i ragazzini con disturbi specifici del linguaggio

La riapertura delle scucle puo” essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu’ se si
considera, come rilevato da un rapporto dell’Istatl, ben oltre la meta’ dei ragazzi tra gli 11 1 17
anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altr ragazzi nel
corso dell'ultimo anno.

Mel 6% dei casi la derisione e causata dall’aspetto fisico efo il modo di parlare, tanto che i
bambini con disturbi specifici del linguaaagio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu’ a rischio di
bullismo. & volte, nei bambini della scucla primaria, I'ansia puo” essere attribuita alla separazione
dalle figure parentali, ma spesso |3 paura e condizicnata da esperienze relazionali sgradevoli che
hanno minato autostima e sicurezza sociale dei ragazzi.

“Si tratta - spiega in un comunicato Gabriella Pozzobon, Presidents della Societa’ Italiana di
Medicina dell’Adolescenza - di un'epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta
prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, £ in larghissima
misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte guelli segnalati. Come
risulta da una recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80 studi2, si osserva un
abbassamento dell’eta” dei bulli, con molti casi gia’ nei primi anni delle elementari. Il diffondersi
del ‘cyberbullismo’ o ‘bullismo online’, che permette di superare le barriere spazio-temporali
raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta
ulteriormente ampliando i confini del disagio®
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Le scuole riaprono e, in base alle statistiche degli ultimi anni, sappiamo gia che meta dei ragazzi
tragli 11 ei 17 sara vittima di episodi che dall'offesa potranno arrivare fino a veri e propri atti di

bullismo.
In base all'ultimo rapporto Istat, nel 6% dei casi la derisione e causata dall'aspetto fisico e/o dal

modo di parlare di un ragazzo. Cosi, i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la

balbuzie, sono tre volte piu a rischio di altri di essere vittime dei cosiddetti bulli.

Secondo Gabriella Pozzobon, presidente della Societa Italiana di Medicina dell'Adolescenza: «Si



tratta di un'epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta prevalente delle vittime
di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, e in larghissima misura sommersa.Si stima
infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati.

Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80 studi, si osserva un

abbassamento dell'eta dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle elementari.

[l diffondersi del "cyberbullismo" o "bullismo online", che permette di superare le barriere spazio-
temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19 anni),

sta ulteriormente ampliando i confini del disagio.»

Ad avvalorare il suo parere, quello di Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel
trattamento rieducativo della balbuzie: «La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte
associata anche a spasmi facciali o movimenti involontari attira l'attenzione degli altri e puo far

diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni.

Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e
all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare

chi balbetta come un elemento debole.

Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima & ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del

giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta.

[ ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente
autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato
sviluppo di competenze sociali possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni

negative e minore soddisfazione della vita nell'eta adulta».

Che cosa accade poi? Che nel momento cruciale di creazione dell'identita, i ragazzi balbuzienti
tendono a identificarsi con la balbuzie stessa, amplificandone le esperienze negative gia ad essa

associate.

Come aiutarli? Lo suggerisce Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute:

«Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima, proprio nel momento in cui sono piu



sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in

cui vive.

Per questo abbiamo lanciato con l'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la
balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa e la balbuzie e come si manifesta é il primo passo

per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti».

Libera la Voce. Anche TU
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«La Societa Italiana di Medicina dell'Adolescenza - come assicura Gabriella Pozzobon - sottolinea
I'importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa modalita di
interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da intenzionalita, persistenza nel
tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie I'azione, che € in una posizione preminente, per ragioni
di eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi amici e alla
popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che € in una posizione di inferiorita
che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito.

I bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva.

Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell'abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico
per il bambino o adolescente, che pud avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale,
con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a lungo termine.

Le esperienze traumatiche nell'infanzia e nell'adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello
stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta
del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali».
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La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di
piu se si considera, come rilevato da un rapporto dell’Istat:, ben oltre la meta dei ragazzi
tragli 11 e i 17 anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento
da parte di altri ragazzi nel corso dell’ultimo anno.

Nel 6% dei casi la derisione & causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto
che i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu
a rischio di bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, I'ansia puo essere attribuita alla separazione
dalle figure parentali, ma spesso la paura & condizionata da esperienze relazionali
sgradevoli che hanno minato autostima e sicurezza sociale dei ragazzi. «Si tratta -
spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di Medicina
dell’Adolescenza - di un‘epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta
prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, € in
larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte
quelli segnalati. Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in
considerazione 80 studi?, si osserva un abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi
gia nei primi anni delle elementari. Il diffondersi del 'cyberbullismo' o 'bullismo online’,
che permette di superare le barriere spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico
del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta ulteriormente ampliando i
confini del disagio».

«La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali
o movimenti involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel
trattamento rieducativo della balbuzie - attira I’'attenzione degli altri e puo far diventare
il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si
aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e
all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi
etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima
€ ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla
maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. I ragazzi con
questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente
autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento
e il mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a lungo termine ansia,
paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta».

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione
si innesta nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo
non fa altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia
associate alla balbuzie.

«Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di
Vivavoce Institute — a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu
sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul
contesto in cui vive. Per questo abbiamo lanciato con |'associazione Pepita Onlus una
campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti,
educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa
e la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere questi ragazzi e far
fermare gli episodi di derisione nei loro confronti». Ecco il
video:https://www.youtube.com/watch?v=jf5G5WPDk50

«La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon -
sottolinea l'importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare
efficacemente questa modalita di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e
pervasiva, caratterizzata da intenzionalita, persistenza nel tempo e asimmetria nella
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relazione tra chi compie I'azione, che & in una posizione preminente, per ragioni di eta,
di forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi
amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che
€ in una posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire
isolato, impaurito. Il bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una
persecuzione crudele, sottile e demolitiva. Essere vittima di bullismo costituisce, al pari
dell’'abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o
adolescente, che pud avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e
mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a lungo
termine. Le esperienze traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi
ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello
e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del
rischio di patologie sia fisiche che mentali».
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La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu se si
considera, come rilevato da un rapporto dell’Istat?, ben oltre la meta dei ragazzitragli 11 ei 17
anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi
nel corso dell’ultimo anno.

Nel 6% dei casi la derisione & causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto che i
bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di
bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, I'ansia pud essere attribuita alla separazione dalle
figure parentali, ma spesso la paura € condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che
hanno minato autostima e sicurezza sociale dei ragazzi. «Si tratta - spiega Gabriella Pozzobon,
Presidente della Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - di un’epidemia globale, la cui
reale dimensione, a causa della scelta prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna
o paura di ritorsioni, & in larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano
almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in
considerazione 80 studi?, si osserva un abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei
primi anni delle elementari. Il diffondersi del 'cyberbullismo' o 'bullismo online’, che permette di
superare le barriere spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-
15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio».

«La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie - attira l'attenzione degli altri e pud far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se
si considera che la balbuzie pud portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni
di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre,
lo squilibrio tra bullo e vittima € ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del
giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta.
I ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente
autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il
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mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a lungo termine ansia, paura delle
valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta».

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si
innesta nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro
che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla
balbuzie.

«Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce
Institute - a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio
altrui, & molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per
questo abbiamo lanciato con l|'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la
balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta € il primo passo
per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti». Ecco |l
video: https://www.youtube.com/watch?v=jf5G5WPDk50

«La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon - sottolinea
Iimportanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa
modalita di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da
intenzionalita, persistenza nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie |'azione, che &
in una posizione preminente, per ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico,
spesso grazie anche al supporto di suoi amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo
di coetanei, e chi la subisce, che € in una posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza
a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito. Il bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo,
una persecuzione crudele, sottile e demolitiva. Essere vittima di bullismo costituisce, al pari
dell’'abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che
puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare
diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche
nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con
possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta
del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali».
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http://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/zs5ntc/ypchlm/uf/1/aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj1qZjVHNVdQRGs1bw?_d=389&_c=05adcc23
https://www.addtoany.com/share#url=http%3A%2F%2Fwww.salutedomani.com%2Farticle%2Fragazzi_con_balbuzie_tre_volte_piu_a_rischio_di_bullismo_a_scuola_25996&title=Salute%20Domani%20-%20RAGAZZI%20CON%20BALBUZIE%20TRE%20VOLTE%20PI%C3%99%20A%20RISCHIO%20DI%20BULLISMO%20A%20SCUOLA
https://www.addtoany.com/share#url=http%3A%2F%2Fwww.salutedomani.com%2Farticle%2Fragazzi_con_balbuzie_tre_volte_piu_a_rischio_di_bullismo_a_scuola_25996&title=Salute%20Domani%20-%20RAGAZZI%20CON%20BALBUZIE%20TRE%20VOLTE%20PI%C3%99%20A%20RISCHIO%20DI%20BULLISMO%20A%20SCUOLA

10 settembre 2018

‘ Salute Domani
Il portale del benessere

Newsletter

10-09-2018 05:22 p
RAGAZZI CON BALBUZIE TRE VOLTE PIU A
RISCHIO DI BULLISMO A SCUOLA

La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi,
ma per alcuni di piu se si considera, come rilevato da un rapporto

dell'lstat1, ben oltre la meta dei...
LEGGI

RAGAZZI CON BALBUZIE TRE VOLTE PIU A RISCHIO DI
BULLISMO A SCUOLA

° Q News
° 10-09-2018
° 0 Commenti

La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu se si
considera, come rilevato da un rapporto dell’Istat?, ben oltre la meta dei ragazzitragli11 ei 17
anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi
nel corso dell’ultimo anno.
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Nel 6% dei casi la derisione € causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto che i
bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di
bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, I’'ansia puo essere attribuita alla separazione dalle
figure parentali, ma spesso la paura € condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che
hanno minato autostima e sicurezza sociale dei ragazzi. «Si tratta - spiega Gabriella Pozzobon,
Presidente della Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - di un‘epidemia globale, la cui
reale dimensione, a causa della scelta prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna
o paura di ritorsioni, € in larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano
almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in
considerazione 80 studi?, si osserva un abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei
primi anni delle elementari. Il diffondersi del 'cyberbullismo' o 'bullismo online', che permette di
superare le barriere spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-
15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio».

«La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie - attira l'attenzione degli altri e pud far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se
si considera che la balbuzie pud portare al ritiro e allisolamento sociale per limitare le occasioni
di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre,
lo squilibrio tra bullo e vittima & ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del
giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta.
I ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente
autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il
mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a lungo termine ansia, paura delle
valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta».

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si
innesta nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro
che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla
balbuzie.

«Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce
Institute - a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio
altrui, & molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per
questo abbiamo lanciato con l|'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la
balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta & il primo passo
per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti». Ecco il
video: https://www.youtube.com/watch?v=jf5G5WPDk50

«La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon - sottolinea
Iimportanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa
modalita di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da
intenzionalita, persistenza nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie |I'azione, che &
in una posizione preminente, per ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico,
spesso grazie anche al supporto di suoi amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo
di coetanei, e chi la subisce, che € in una posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza
a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito. Il bullismo € un supplizio che si consuma nel tempo,
una persecuzione crudele, sottile e demolitiva. Essere vittima di bullismo costituisce, al pari
dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che
puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare
diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche
nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con
possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta
del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali».
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Le scuole riaprono e, in base alle statistiche degli ultimi anni, sappiamo gia che meta dei ragazzitragli11 ei

17 sara vittima di episodi che dall'offesa potranno arrivare fino a veri e propri atti di bullismo.

In base all'ultimo rapporto Istat, nel 6% dei casi la derisione é causata dall'aspetto fisico e/o dal modo di
parlare di un ragazzo. Cosi, i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte

piu a rischio di altri di essere vittime dei cosiddetti bulli.

Secondo Gabriella Pozzobon, presidente della Societa Italiana di Medicina dell'Adolescenza: «Si tratta di
un'epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta prevalente delle vittime di non
denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, & in larghissima misura sommersa.Si stima infatti che i casi
reali siano almeno 25 volte quelli segnalati.

Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80 studi, si osserva un

abbassamento dell'eta dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle elementari.

Il diffondersi del "cyberbullismo” o "bullismo online", che permette di superare le barriere spazio-
temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta

ulteriormente ampliando i confini del disagio.»

Ad avvalorare il suo parere, quello di Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie: «La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi
facciali o movimenti involontari attira l'attenzione degli altri e pud far diventare il ragazzo che balbetta un

facile bersaglio di scherno e derisioni.

Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie pud portare al ritiro e
all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi

balbetta come un elemento debole.

Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima & ancora piu evidente se si considera la consapevolezza del giovane

che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta.

I ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente
autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo
di competenze sociali possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore

soddisfazione della vita nell'eta adulta».



Che cosa accade poi? Che nel momento cruciale di creazione dell'identita, i ragazzi balbuzienti tendono a

identificarsi con la balbuzie stessa, amplificandone le esperienze negative gia ad essa associate.

Come aiutarli? Lo suggerisce Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute: «Per
aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima, proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio

altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive.

Per questo abbiamo lanciato con I'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va
vista come una fatica. Capire cosa ¢ la balbuzie e come si manifesta é il primo passo per sostenere questi

ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti».

«La Societa Italiana di Medicina dell'Adolescenza - come assicura Gabriella Pozzobon - sottolinea
I'importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa modalita di
interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da intenzionalita, persistenza nel
tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie I'azione, che € in una posizione preminente, per ragioni
di et3, di forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi amici e alla
popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che e in una posizione di inferiorita

che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito.

Il bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva.

Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell'abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico
per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale,

con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a lungo termine.

Le esperienze traumatiche nell'infanzia e nell'adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello
stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta

del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali».
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I ragazzi con balbuzie tre volte piu a rischio di
bullismo a scuola

“Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel
momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, é molto importante agire
non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo
lanciato con Uassociazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce”. Cosi Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di
Vivavoce Institute

10 SET - La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu se
si considera, come rilevato da un rapporto dell’'Istat[1], ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni
ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso
dell’'ultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione & causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto
che i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di
bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, I'ansia pud essere attribuita alla separazione dalle figure
parentali, ma spesso la paura & condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato
autostima e sicurezza sociale dei ragazzi.



“Si tratta - spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza -
di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta prevalente delle vittime di non
denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, € in larghissima misura sommersa: si stima infatti che i
casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso
in considerazione 80 studi[2], si osserva un abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi
anni delle elementari. Il diffondersi del ‘cyberbullismo’ o 'bullismo online’, che permette di superare le
barriere spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-
19 anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio”.

“La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie — attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di
scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo
portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi
etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima € ancora piu
evidente se si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che
avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di
non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli
altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a lungo termine
ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta”.

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si innesta nel
momento cruciale di creazione dell’'identita, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che consolidare
guesta percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

“Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute
— a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto
importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo lanciato
con I'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare
genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire
cosa e la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli
episodi di derisione nei loro confronti”.

“La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon - sottolinea
l'importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa modalita di
interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da intenzionalita, persistenza
nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie I'azione, che € in una posizione preminente, per
ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi
amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che & in una
posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito. |l
bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva.
Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che
cronico per il bambino o adolescente, che pud avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica
e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nellimmediato e a lungo termine. Le
esperienze traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello
stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta
del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali”.

[1]Istat. Il bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi. Anno 2014



[2]Bullying prevalence across contexts: a meta-analysis measuring cyber and traditional bullying.
Modecki KL et al. J Adolesc Health. 2014 Nov;55(5):602-11
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I bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu
a rischio di bullismo. E' quanto emerge da un rapporto dell’Istat ('Il bullismo in



Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi'), che mette inoltre in
evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno
un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso
dell’'ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione e causata dall’aspetto fisico e/o il
modo di parlare. Le persone con balbuzie - osservano gli esperti - tendono a
identificarsi con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento
cruciale di creazione dell’identita, quindi nell'infanzia il bullismo non fa altro che
consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla
balbuzie.

"La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi
facciali o movimenti involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa
specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie - attira I’attenzione degli altri
e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni.
Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo
portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di
disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole".

"Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui
sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo
ma anche sul contesto in cui vive - sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e
fondatore di Vivavoce Institute - Per questo abbiamo lanciato con I’associazione
Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare
genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista
come una fatica. Capire cosa ¢ la balbuzie e come si manifesta ¢ il primo passo per
sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti".

"Lo squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge Letorio - € ancora piu evidente se si
considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che
avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. I ragazzi con questo disturbo
reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi
0, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato
sviluppo di competenze sociali - sottolinea - possono causare a lungo termine ansia,
paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta".

"Il bullismo € un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele,
sottile e demolitiva - ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa
italiana di medicina dell’adolescenza - Essere vittima di bullismo costituisce, al pari
dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o
adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e
mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nel'immediato e a
lungo termine. Le esperienze traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i
sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e



funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema
immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali", conclude.
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Balbuzie, il pericolo ¢ il bullismo

I bambini che ne soffrono tre volte piu a rischio
' k|

La riapertura delle scuole puo essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu
se si considera che, come rilevato da un rapporto dell’Istat, ben oltre la meta dei ragazzi tra
gli 11 e i 17 anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte
di altri ragazzi nel corso dell’'ultimo anno.

Nel 6% dei casi la derisione & causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto che i
bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio
di bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, I’ansia puo essere attribuita alla separazione
dalle figure parentali, ma spesso la paura e condizionata da esperienze relazionali
sgradevoli che hanno minato autostima e sicurezza sociale dei ragazzi. «Si tratta - spiega
Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza — di
un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta prevalente delle vittime di
non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, € in larghissima misura sommersa: si
stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da una
recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80 studi, si osserva un abbassamento
dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle elementari. Il diffondersi del
'cyberbullismo' o 'bullismo online', che permette di superare le barriere spazio-temporali
raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta
ulteriormente ampliando i confini del disagio».

«La balbuzie con I'’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento



rieducativo della balbuzie — attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava
ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e all’isolamento sociale
per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta
come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima € ancora piu evidente se
si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe
una sua eventuale reazione o risposta. I ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio
di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere
emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali
possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore
soddisfazione della vita nell’eta adulta».

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si
innesta nel momento cruciale di creazione dell'identita, quindi nell'infanzia il bullismo non
fa altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate
alla balbuzie.

«Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di
Vivavoce Institute — a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu
sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul
contesto in cui vive. Per questo abbiamo lanciato con I’associazione Pepita Onlus una
campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti,
educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa ¢ la
balbuzie e come si manifesta ¢ il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli
episodi di derisione nei loro confronti».

«La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza - prosegue Gabriella Pozzobon -
sottolinea I'importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare
efficacemente questa modalita di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e
pervasiva, caratterizzata da intenzionalita, persistenza nel tempo e asimmetria nella
relazione tra chi compie I’azione, che € in una posizione preminente, per ragioni di eta, di
forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi amici
e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che & in una
posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato,
impaurito. Il bullismo € un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele,
sottile e demolitiva. Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o
sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o adolescente, che puo avere
importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare
diverse tipologie di disturbo, nell'immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche
nell’infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con
possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la
risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali».
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| RAGAZZI CON BALBUZIE TRE VOLTE PIU A RISCHIO DI BULLISMO A SCUOLA
#LIBERALAVOCE: UN VIDEO PER AIUTARE | RAGAZZI CON BALBUZIE A VINCERE ISOLAMENTO SOCIALE

Milano, 10 settembre 2018 - La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per
alcuni di pit se si considera, come rilevato da un rapporto dell'lstat’, ben oltre la meta dei ragazzitragli11ei
17 anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso
dellultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione & causata dall'aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto che i

bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte pit a rischio di bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, 'ansia pud essere attribuita alla separazione dalle figure parentali,
ma spesso la paura & condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato autostima e
sicurezza sociale dei ragazzi. «Si tratta - spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di
Medicina dellAdolescenza - di un'epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa della scelta prevalente
delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, & in larghissima misura sommersa: si stima
infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da una recente meta-analisi che ha
preso in considerazione 80 studi?, si osserva un abbassamento dell'etd def bulli, con molti cast gia net primi
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1 RAGAZZI CON BALBUZIE TRE VOLTE PIU A RISCHIO DI BULLISMO A SCUOLA
#LIBERALAVOCE: UN VIDEO PER AIUTARE I RAGAZZI CON BALBUZIE A VINCERE
ISOLAMENTO SOCIALE

Milano, 10 settembre 2018 — La riapertura delle scuole puo essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma
per alcuni di piu se si considera, come rilevato da un rapporto dell’Istat:, ben oltre la meta dei ragazzi tra
gli 11 e i 17 anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri
ragazzi nel corso dell’ultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione ¢ causata dall’aspetto fisico e/o il modo
di parlare, tanto che i bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu
a rischio di bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, I’ansia puo essere attribuita alla separazione dalle figure
parentali, ma spesso la paura € condizionata da esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato
autostima e sicurezza sociale dei ragazzi. «Si tratta — spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della
Societa Italiana di Medicina dell’ Adolescenza — di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a causa
della scelta prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura di ritorsioni, € in
larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano almeno 25 volte quelli segnalati.
Come risulta da una recente meta-analisi che ha preso in considerazione 80 studiz, si osserva un
abbassamento dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle elementari. Il diffondersi del


http://www.terronianmagazine.com/con-la-riapertura-delle-scuole-ritorna-lansia-ai-bambini-balbuzienti/

‘cyberbullismo’ o ‘bullismo online’, che permette di superare le barriere spazio-temporali raggiungendo
il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19 anni), sta ulteriormente ampliando i
confini del disagio».

«La balbuzie con I’evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari — dice Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie — attira I’attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di
scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo
portare al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi
etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima € ancora piu
evidente se si considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe
una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non riuscire
a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo
isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a lungo termine ansia, paura
delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adultay.

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa relazione si innesta nel
momento cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro che consolidare
questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

«Per aiutare questi ragazzi — illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce
Institute — a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, &
molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo
lanciato con I’associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per
aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica.
Capire cosa ¢ la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare
gli episodi di derisione nei loro confronti». Ecco il

video: https://www.youtube.com /watch?v=jfS5GSWPDk50

«La Societa Italiana di Medicina dell’ Adolescenza — prosegue Gabriella Pozzobon — sottolinea
I’importanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare efficacemente questa modalita di
interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e pervasiva, caratterizzata da intenzionalita, persistenza
nel tempo e asimmetria nella relazione tra chi compie 1’azione, che ¢ in una posizione preminente, per
ragioni di eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al supporto di suoi
amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la subisce, che € in una
posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza a difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito. I
bullismo € un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva. Essere
vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il
bambino o adolescente, che pud avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e mentale, con
rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nell’immediato e a lungo termine. Le esperienze
traumatiche nell’infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali € neurochimici dello stress con
possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del
sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali».
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La riapertura delle scuole pud essere motivo di ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni
di piu se si considera, come rilevato da un rapporto dell’Istat, ben oltre la meta dei
ragazzi tra gli 11 e i 17 anni ha subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso
0 violento da parte di altri ragazzi nel corso dell’'ultimo anno. Nel 6% dei casi la
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derisione & causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare, tanto che i bambini con
disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di
bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, l'ansia pu0 essere attribuita alla
separazione dalle figure parentali, ma spesso la paura e condizionata da esperienze
relazionali sgradevoli che hanno minato autostima e sicurezza sociale dei
ragazzi. «Si tratta — spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana
di Medicina dell’Adolescenza - di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a
causa della scelta prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o paura
di ritorsioni, é in larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi reali siano
almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da una recente meta-analisi che ha
preso in considerazione 80 studi2, si osserva un abbassamento dell’eta dei bulli, con
molti casi gia nei primi anni delle elementari. Il diffondersi del ‘cyberbullismo’ o
‘bullismo online’, che permette di superare le barriere spazio-temporali
raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei ragazzi di 11-19
anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio».

«La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi
facciali o movimenti involontari - dice Valentina Letorio, neuropsicologa
specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie - attira I'attenzione degli altri
e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni.
Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo
portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di
disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole. Inoltre, lo
squilibrio tra bullo e vittima € ancora piu evidente se si considera la consapevolezza
del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale
reazione o risposta. I ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di non
riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere
emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali
possono causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative € minore
soddisfazione della vita nell’eta adulta».

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa
relazione si innesta nel momento cruciale di creazione dell'identita, quindi



nell’infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e amplificare
le esperienze negative gia associate alla balbuzie.

«Per aiutare questi ragazzi - illustra Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore
di Vivavoce Institute — a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono
piu sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma
anche sul contesto in cui vive. Per questo abbiamo lanciato con I'associazione Pepita
Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori,
insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una
fatica. Capire cosa é la balbuzie e come si manifesta é il primo passo per sostenere
questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro confronti».

«La Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza — prosegue Gabriella Pozzobon -
sottolinea limportanza di un intervento integrato che sia rivolto a contrastare
efficacemente questa modalita di interazione disfunzionale, antisociale, insidiosa e
pervasiva, caratterizzata da intenzionalita, persistenza nel tempo e asimmetria nella
relazione tra chi compie I'azione, che é in una posizione preminente, per ragioni di
eta, di forza fisica, di genere o di potere psicologico, spesso grazie anche al supporto
di suoi amici e alla popolarita e rispetto di cui gode nel gruppo di coetanei, e chi la
subisce, che € in una posizione di inferiorita che gli fa percepire impotenza a
difendersi, lo fa sentire isolato, impaurito. Il bullismo € un supplizio che si consuma
nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva. Essere vittima di bullismo
costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per
il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute
fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo,
nellimmediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche nellinfanzia e
nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili
danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta
del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali».

Bibliografia

1Istat. Il bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi.
Anno 2014.
2Bullying prevalence across contexts: a meta-analysis measuring cyber and
traditional bullying. Modecki KL et al. J Adolesc Health. 2014 Nov;55(5):602-11.
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Milano, 10 settembre 2018 — La riapertura delle scuole pud essere motivo di
ansia per tanti ragazzi, ma per alcuni di piu se si considera, come rilevato da un
rapporto dell’lstat, ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni ha subito
almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi
nel corso dell’ultimo anno. Nel 6% dei casi la derisione & causata dall’aspetto
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fisico e/o il modo di parlare, tanto che i bambini con disturbi specifici del
linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo.

A volte, nei bambini della scuola primaria, I'ansia pud essere attribuita alla
separazione dalle figure parentali, ma spesso la paura é condizionata da
esperienze relazionali sgradevoli che hanno minato autostima e sicurezza
sociale dei ragazzi.

“Si tratta — spiega Gabriella Pozzobon, Presidente della Societa Italiana di
Medicina dell’Adolescenza — di un’epidemia globale, la cui reale dimensione, a
causa della scelta prevalente delle vittime di non denunciare, per vergogna o
paura di ritorsioni, € in larghissima misura sommersa: si stima infatti che i casi
reali siano almeno 25 volte quelli segnalati. Come risulta da una recente meta-
analisi che ha preso in considerazione 80 studi, si osserva un abbassamento
dell’eta dei bulli, con molti casi gia nei primi anni delle elementari. Il diffondersi
del ‘cyberbullismo’ o ‘bullismo online’, che permette di superare le barriere
spazio-temporali raggiungendo il vasto pubblico del web (interessa il 10-15% dei
ragazzi di 11-19 anni), sta ulteriormente ampliando i confini del disagio”.

“La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi
facciali o movimenti involontari — dice Valentina Letorio, neuropsicologa
specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie — attira I'attenzione degli
altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e
derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la
balbuzie puo portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di
confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento
debole. Inoltre, lo squilibrio tra bullo e vittima & ancora piu evidente se si
considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione
che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo
disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente
autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo
isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali possono causare a
lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione
della vita nell’eta adulta”.

Le persone con balbuzie tendono a identificarsi con la balbuzie stessa e questa
relazione si innesta nel momento cruciale di creazione dell’identita, quindi



nell'infanzia il bullismo non fa altro che consolidare questa percezione e
amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie.
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Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - | bambini con disturbi specifici del
linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo. E' quanto
emerge da un rapporto dell’lstat ('ll bullismo in Italia: comportamenti offensivi
e violenti tra i giovanissimi'), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la
meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito almeno un episodio
offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso
dell’ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione & causata dall’aspetto fisico e/o
il modo di parlare. Le persone con balbuzie - osservano gli esperti - tendono a
identificarsi con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento
cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro
che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia
associate alla balbuzie.

"La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi
facciali o movimenti involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa
specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie - attira I'attenzione degli
altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e
derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la



balbuzie puo portare al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le occasioni
di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un
elemento debole".

"Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento
in cui sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul
ragazzo ma anche sul contesto in cui vive - sottolinea Giovanni Muscara, ex
balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute - Per questo abbiamo lanciato
con l'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione
#liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a
comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa ¢ la
balbuzie e come si manifesta e il primo passo per sostenere questi ragazzi e far
fermare gli episodi di derisione nei loro confronti".

"Lo squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge Letorio - & ancora piu evidente se si
considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione
che avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. | ragazzi con questo
disturbo reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente
autoescludendosi o, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo
isolamento e il mancato sviluppo di competenze sociali - sottolinea - possono
causare a lungo termine ansia, paura delle valutazioni negative e minore
soddisfazione della vita nell’eta adulta".

"Il bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione
crudele, sottile e demolitiva - ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente
della Societa italiana di medicina dell’adolescenza - Essere vittima di bullismo
costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico
per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative
sulla salute fisica e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di
disturbo, nell'immediato e a lungo termine. Le esperienze traumatiche
nell’infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello
stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi,
interferenze con la risposta del sistema immunitario, aumento del rischio di

patologie sia fisiche che mentali", conclude.
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altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla balbuzie.
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Bullismo a scuola, ragazzi con balbuzie 3
volte piu arischio

| bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo.
E' quanto emerge da un rapporto dell’Istat ('ll bullismo in ltalia: comportamenti offensivi e violenti tra i
giovanissimi'), che mette inoltre in evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni
abbia subito almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel corso
dell'ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione € causata dall’aspetto fisico e/o il modo di parlare. Le
persone con balbuzie - osservano gli esperti - tendono a identificarsi con la balbuzie stessa, e questa
relazione si innesta nel momento cruciale di creazione dell'identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa
altro che consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate alla
balbuzie.

"La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie - attira I'attenzione degli altri € puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di
scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie pud
portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo cosi
etichettare chi balbetta come un elemento debole".

"Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui sono piu sensibili al
giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo ma anche sul contesto in cui vive -
sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute - Per questo abbiamo
lanciato con 'associazione Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per
aiutare genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una
fatica. Capire cosa € la balbuzie e come si manifesta € il primo passo per sostenere questi ragazzi e far
fermare gli episodi di derisione nei loro confronti®.

"Lo squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge Letorio - & ancora piu evidente se si considera la
consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che avrebbe una sua eventuale
reazione o risposta. | ragazzi con questo disturbo reagiscono al disagio di hon riuscire a comunicare
efficacemente autoescludendosi 0, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e



il mancato sviluppo di competenze sociali - sottolinea - possono causare a lungo termine ansia, paura
delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta adulta".

"Il bullismo e un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele, sottile e demolitiva -
ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa italiana di medicina dell’adolescenza -
Essere vittima di bullismo costituisce, al pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che
cronico per il bambino o adolescente, che puo avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica
e mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nellimmediato e a lungo termine. Le
esperienze traumatiche nell'infanzia e nell’adolescenza attivano i sistemi ormonali e neurochimici dello
stress con possibili danni strutturali e funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta
del sistema immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali", conclude.
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I bambini con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la balbuzie, sono tre volte piu
a rischio di bullismo. E’ quanto emerge da un rapporto dell’Istat (*Il bullismo in
Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i giovanissimi’), che mette inoltre in
evidenza come ben oltre la meta dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni abbia subito
almeno un episodio offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri ragazzi nel
corso dell’ultimo anno. E nel 6% dei casi la derisione & causata dall’aspetto fisico
e/o il modo di parlare. Le persone con balbuzie — osservano gli esperti — tendono a
identificarsi con la balbuzie stessa, e questa relazione si innesta nel momento
cruciale di creazione dell’identita, quindi nell’infanzia il bullismo non fa altro che
consolidare questa percezione e amplificare le esperienze negative gia associate
alla balbuzie.

“La balbuzie con l'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi
facciali o movimenti involontari — spiega Valentina Letorio, neuropsicologa
specialista nel trattamento rieducativo della balbuzie - attira |'attenzione degli altri
e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e
derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la
balbuzie pud portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni di
confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento
debole”.

“Per aiutare questi ragazzi a coltivare la loro autostima proprio nel momento in cui
sono piu sensibili al giudizio altrui, € molto importante agire non solo sul ragazzo



ma anche sul contesto in cui vive — sottolinea Giovanni Muscara, ex balbuziente e
fondatore di Vivavoce Institute - Per questo abbiamo lanciato con |I'associazione
Pepita Onlus una campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare
genitori, insegnanti, educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista
come una fatica. Capire cosa ¢ la balbuzie e come si manifesta € il primo passo
per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di derisione nei loro
confronti”.

“Lo squilibrio tra bullo e vittima - aggiunge Letorio - € ancora piu evidente se si
considera la consapevolezza del giovane che balbetta alla maggiore derisione che
avrebbe una sua eventuale reazione o risposta. I ragazzi con questo disturbo
reagiscono al disagio di non riuscire a comunicare efficacemente autoescludendosi
0, in alcuni casi, ad essere emarginati dagli altri. Questo isolamento e il mancato
sviluppo di competenze sociali — sottolinea — possono causare a lungo termine
ansia, paura delle valutazioni negative e minore soddisfazione della vita nell’eta
adulta”.

“II bullismo & un supplizio che si consuma nel tempo, una persecuzione crudele,
sottile e demolitiva - ribadisce spiega Gabriella Pozzobon, presidente della Societa
italiana di medicina dell’adolescenza - Essere vittima di bullismo costituisce, al
pari dell’abuso fisico o sessuale, uno stress sia acuto che cronico per il bambino o
adolescente, che pud avere importanti implicazioni negative sulla salute fisica e
mentale, con rischio di sviluppare diverse tipologie di disturbo, nellimmediato e a
lungo termine. Le esperienze traumatiche nell‘infanzia e nell’adolescenza attivano i
sistemi ormonali e neurochimici dello stress con possibili danni strutturali e
funzionali al cervello e agli altri organi, interferenze con la risposta del sistema
immunitario, aumento del rischio di patologie sia fisiche che mentali”, conclude.

[ Fonte articolo: ]
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nel 6% di casi la derisione & frutto dell’aspetto fisico e/o del modo in cui si parla.

“La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o movimenti
involontari — spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo della
balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di
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Gli atti di bullismo, come ben sa chi lavora nel mondo della scuola, colpiscono gli studenti piu
deboli e fragili, quali ad esempio gli studenti con disturbi specifici del linguaggio, tra cui la
balbuzie.

Dati Istat

I bambini con balbuzie, riferisce Adnkronos, sono tre volte piu a rischio di bullismo, come
testimonia il rapporto Istat “1 bullismo in Italia: comportamenti offensivi e violenti tra i
giovanissimi”.

Il rapporto sottolinea che:


http://www.ipsef.it/landing1516v2/index.php

» glialunni d’eta compresa tragli 11 e i 17 anni hanno subito almeno un atto offensivo, non
rispettoso o violento da parte di altri studenti nel corso dell'ultimo anno;

= nel 6% di casi la derisione é frutto dell’aspetto fisico e/o del modo in cui si parla.
“La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari - spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento
rieducativo della balbuzie - attira l'attenzione degli altri e puo far diventare il ragazzo che
balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni. Questa situazione si aggrava ulteriormente se
si considera che la balbuzie puo portare al ritiro e all'isolamento sociale per limitare le occasioni
di confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole*.
Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute, evidenzia che per sostenere i
bambini balbuzienti e quindi far loro coltivare I’autostima, si deve agire sul contesto in cui
vivono. Per questo — prosegue Muscara — abbiamo lanciato con l'associazione Pepita Onlus una
campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti, educatori
e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa é la balbuzie e
come si manifesta e il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare gli episodi di
derisione nei loro confronti. Ecco il video:
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Agenpress. I bambini con balbuzie sono piu a rischio di bullismo da parte dei compagni di
classe, come testimonia il rapporto Istat "l bullismo in Italia: comportamenti offensivi e
violenti tra i giovanissimi”.

Il rapporto sottolinea che:

e gli alunni d’eta compresa tra gli 11 e i 17 anni hanno subito almeno un atto
offensivo, non rispettoso o violento da parte di altri studenti nel corso dell’ultimo
anno;

e nel 6% di casi la derisione ¢ frutto dell’aspetto fisico e/o del modo in cui si parla.

“La balbuzie con I'evidente fatica nel parlare, a volte associata anche a spasmi facciali o
movimenti involontari — spiega Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel
trattamento rieducativo della balbuzie - attira I'attenzione degli altri e puo far diventare il
ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno e derisioni.

Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che la balbuzie puo portare al
ritiro e all’isolamento sociale per limitare le occasioni di confronto e di disagio, facendo
cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole".
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Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di Vivavoce Institute, evidenzia che per
sostenere i bambini balbuzienti e quindi far loro coltivare I'autostima, si deve agire sul
contesto in cui vivono.

Per questo - prosegue Muscara — abbiamo lanciato con l’associazione Pepita Onlus una
campagna di sensibilizzazione #liberalavoce proprio per aiutare genitori, insegnanti,
educatori e ragazzi a comprendere che la balbuzie va vista come una fatica. Capire cosa e
la balbuzie e come si manifesta é il primo passo per sostenere questi ragazzi e far fermare
gli episodi di derisione nei loro confronti.
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La scuola riapre finalmente i battenti e cio, per alcuni studenti, € motivo di ansia: stando
a un rapporto Istat, infatti, poco piu del 50% dei ragazzi tragli11eil7

anniha subito qualche episodio offensivo, non rispettoso e/o violento da parte di altri
coetanei nei 12 mesi precedenti. Nel 6% dei casi la derisione € causata dall’aspetto
fisico o dal modo di parlare, tanto che i bambini con disturbi specifici del linguaggio,
tra cui la balbuzie, sono tre volte piu a rischio di bullismo. «La balbuzie, a volte
associata anche a spasmi facciali o movimenti involontari, attira I’attenzione degli altri e
puo far diventare il ragazzo che balbetta un facile bersaglio di scherno»

conferma Valentina Letorio, neuropsicologa specialista nel trattamento rieducativo
della balbuzie. «Questa situazione si aggrava ulteriormente se si considera che

la balbuzie puo portare al ritiro e all’isolamento sociale per limitare le occasioni di
confronto e di disagio, facendo cosi etichettare chi balbetta come un elemento debole».

La campagna di sensibilizzazione

Vivavoce Institute, in collaborazione con 1’associazione Pepita Onlus, ha lanciato una
campagna di sensibilizzazione, accompagnata da un video, al grido di #liberalavoce. Si
tratta di un’iniziativa che punta ad aiutare questi ragazzi a coltivare la propria
autostima, cercando di educare anche chi gli sta accanto. «Capire cosa € la balbuzie e
come si manifesta e il primo passo per sostenere queste persone e far fermare gli episodi
di derisione nei loro confronti» dice Giovanni Muscara, ex balbuziente e fondatore di
Vivavoce Institute.
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