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L’adolescenza, sempre più terra di mezzo, terra dimenticata, 
terra da conquistare , rimane un periodo della vita fragile.In 
questi anni di epidemia, gli adolescenti sono stati tra le cate-
gorie più dimenticate a partire dalla scuola fino ad arrivare 
alla salute. Importante, pertanto, fare il punto sulle temati-
che emergenti valutando i diversi aspetti che contraddistin-
guono un corpo e una mente in evoluzione. Grazie alla colla-
borazione di massimi esperti del settore, si è voluto in questa 
formazione a distanza, sottolineare l’importanza di alcuni 
aspetti salienti della crescita e dello sviluppo psicofisico degli 
adolescenti. Numerose le problematiche affrontate a parti-
re dalle importanti novità sui vaccini e Covid, tema attuale, 
emergente e dibattuto. Verrà dedicato un approfondimento 
agli adolescenti fragili/disabili valutando l’approccio al dopo 
di noi ,alle loro cure e alle problematiche della loro sessua-
lità. Ci si occuperà anche di tematiche emergenti e spesso 
sottovalutata: gli adolescenti in conflitto con la legge ed il 

loro recupero e i delicati cambi generazionali in adolescenza 
a partire dal baby boom alla generazione Z. Ampio spazio 
verrà dedicato alla parte endocrinologica con l’approfondi-
mento del trat- tamento con ormone della crescita in età di 
transizione e nei quadri sindromici, all’approccio chirurgico 
alle gravi obesità, alla fertilità. Tema estremamente attuale 
che verrà illustrato riguarda il disagio adolescenziale e le 
nuove difficoltà emotive e l’approccio in ambito psicologico 
e psichiatrico così come l’importanza dell’attività sportiva 
con le luce e ombre dell’attività agonistica in questa fragile 
fase della vita. Si approfondiranno inoltre le problematiche 
emergenti in ambito oculistico, ginecologico e senologico e 
l’importanza della prevenzione e la cura e verrà illustrata 
l’esperienza infermieristica con i ragazzi affetti da patologie 
croniche. I temi risultano di estrema attualità ma soprattutto 
di utilità nella pratica clinica e nella gestione pratica sia in 
ambito ospedaliero che ambulatoriale.

Gabriella Pozzobon, 
Pediatra Dipartimento Materno-Infantile Centro di Endocrinologia dell’Infanzia e dell’Adolescenza IRCCS Ospedale San Raffaele
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Razionale ed obiettivi della FAD	  
Gabriella Pozzobon

COVID e adolescenza	  
Alessandro Aiuti

Obesità genetica nel giovane-adulto: 
prospettive future 
Graziano Grugni	

Approccio chirurgico alle gravi obesità 
Carlo Socci	

Lo sport in età adolescenziale: 
molte luci e qualche ombra 
Mauro Marzorati

Trattamento con Ormone della crescita: 
indicazioni in età di transizione 
Gabriella Pozzobon	

Fertilità e adolescenza 
Armando Grossi	

L’infermiera e l’adolescente 
con problematiche croniche  
Gloria Torri

L’adolescente nello studio ginecologico 
Susanna Filippis

Senologia in adolescenza 
Laura Suman

Problematiche oculari emergenti 
nell’età adolescenziale 
Elisabetta Miserocchi

Disagio adolescenziale: 
nuove difficoltà emotive 
Anna Ogliari

Sessualità e disabilità 
Massimo Di Grazia

Adolescenti in conflitto con la legge: 
incontrare la norma, incontrare l’altro 
Federica Brunelli	

Cambi Generazionali in adolescenza: 
dal baby boom alla generazione Z 
Carlo Alfaro
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come iscriversi

  1.	 Sarà possibile iscriversi dal 
20 dicembre 2021 tramite il sito:

	 	www.dynamicomeducation.it
  2.	 In caso di primo accesso cliccare 

sulla voce “Registrati” nella barra 
in alto oppure in basso nella stessa 
homepage del sito, completando il 
form di registrazione con i tuoi dati 
personali. Riceverai una mail 
di conferma automatica all’indirizzo 
specificato.

  3.	 Effettua ora login/accesso alla 
piattaforma con i tuoi dati personali 
e iscriviti al corso “A tu per tu 
con l’adolescenza” che troverai 
nell’elenco presente in homepage.

  4.	 Al termine della Sessione 
ogni utente dovrà compilare il 
questionario di apprendimento 
e il test di gradimento per poter 
concludere l’evento e scaricare 
l’attestato ECM di partecipazione.

Per assistenza tecnica, cliccare il box 
“Assistenza” nella homepage del sito 
e completare il form.



Con il contributo non condizionante di

La FAD è inserita nella lista degli eventi definitivi ECM nel 
programma formativo 2021 del Provider
Categoria: Medico Chirurgo, Infermieri
Discipline principali: Chirurgia Pediatrica; Endocrinologia; 
Ginecologia e Ostetricia; Medicina dello Sport; Medicina 
Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna; 
Neuropsichiatria Infantile; Ortopedia e Traumatologia; 
Pediatria; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Psichiatria; 
Psicoterapia; Scienza dell’alimentazione e Dietetica; Urologia
Numero partecipanti: 500
Obiettivo Formativo: 3
Totale Ore Formative: 6
Crediti ECM: 6
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Alessandro Aiuti, Milano
Carlo Alfaro, Sorrento
Federica Brunelli, Milano
Massimo Di Grazia, Padova
Susanna Filippis, Milano
Armando Grossi, Roma
Graziano Grugni, Verbania
Mauro Marzorati, Milano
Elisabetta Miserocchi, Milano
Anna Ogliari, Milano
Gabriella Pozzobon, Milano
Carlo Socci, Milano
Laura Suman, Milano
Gloria Torri, Milano


