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Verifica delle conseguenze della Depressione Post-Partum sulla prole
all’eta di 8-10 anni

Piano ricerca:

Indagine su ragazzi tra gli 8 e 10 anni, le cui mamme hanno sofferto di depressione
Post Partum, attraverso questionari per intercettare eventuali predisposizioni al
disturbo d’ansia o depressivo

Presupposto della ricerca:

I bambini le cui mamme hanno sofferto di depressione post-partum per un periodo
superiore a tre mesi, hanno la tendenza a sviluppare una personalita depressa o
comungue una predisposizione all’ansia...generata dal precoce abbandono affettivo a
cui vengono esposti se la mamma & depressa

Studio su due gruppi:

1. uno in cui le mamme hanno sofferto di depressione post-partum alla nascita
del soggetto durata piu di tre mesi

2. uno in cui le mamme non ne hanno sofferto
Abbiamo bisogno di avere due campioni di 150 ragazzi ciascuno dei due gruppi presi

a random sul territorio italiano distribuiti in 50 al nord — 50 al centro — 50 al sud ed
ulteriormente suddivisi in maschi e femmine:

Gruppo 1
Nord ragazze 25 Nord ragazzi 25
Centro ragazze 25 Centro ragazzi 25
Sud Isole ragazze 25 sud Isole ragazzi 25
Gruppo 2
Nord ragazze 25 Nord ragazzi 25
Centro ragazze 25 Centro ragazzi 25
Sud Isole ragazze 25 sud Isole ragazzi 25

Totale interviste ragazze 150 ragazzi 150




E’ necessaria la collaborazione dei pediatri di base, dei medici scolastici e dei medici
di famiglia per poter intercettare i due campioni.

I ragazzi dovranno rispondere ad una serie di domande — questionario SAFA — le
schede verranno inviate on-line ai colleghi i quali possono raccogliere le risposte
direttamente. Tutte le schede devono essere restituite per I’analisi delle risposte ed
ottenere il risultato della ricerca.

I risultati finali della ricerca verranno presentati a Nativity il prossimo novembre a
Roma e porteranno la firma di Rosalba Trabalzini, ideatrice e capo progetto della
ricerca con la collaborazione del CIPe e della SIMA.

Il risultato verra presentato anche al Ministero della Salute nell’ambito del progetto
informativo:

Depressione post-partum — Non sei I'unica.
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