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Es Sima, Società Italiana di
Medicina dell’Adolescenza,  

non un’altra società scientifica 
dell’area  pediatrica ma una 
società scientifica che mira ad 
accompagnare gli adolescenti 
in un percorso di progressiva 
autonomia e responsabilità, 
nella consapevolezza che la 
salute personale è un bene da 
promuovere e tutelare da se 
stessi..
Ma chi è l’adolescente di cui 
farsi carico? Certamente l’a-
dolescente con patologia cro-
nica: diabetico, guarito da 
neoplasia, con malattia rara. 
Si stima che ben il 10% della 
popolazione generale in età 
adolescenziale è affetto  da al-
meno una  patologia cronica; 
condizione di sofferenza com-
plessa da gestire, che spesso 
costituisce la porta di ingresso 
per comportamenti a rischio 
e autolesivi. Ma è anche l’a-
dolescente sano per il quale 
è necessario attivare percorsi 
educazionali per mettere in si-
curezza il suo stato di benesse-
re psico-fisico. Si computano 
in cinque milioni i ragazzi in 
fase adolescenziale (10/20 an-
ni). Ma è anche il ragazzo che 
ha già un problema di salute, 
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ma non lo sa: salute riprodut-
tiva , salute cardio-metabolica, 
salute renale, salute di vari or-
gani (occhio, tiroide).
È tempo di pensare alla medi-
cina dell’adolescenza come ad 
un sistema complesso di cure 
e di interventi in prevenzione 
che richiedono sì competenza 
ma anche motivazioni etiche 
e un pizzico di passione in ag-
giunta.
L’adolescentologia quindi re-
clama a gran voce il diritto ad 
essere considerata una branca 
medico-sociale che richiede 
attenzione, progettualità e 
funding specifici.

Creare un sistema di cure che 
sviluppi attorno all’adolescente 
un network di figure, sensibili 
nell’ascolto  e pronte nell’inter-
vento. Non più un adolescen-
te conteso fra professionisti 
(pediatra di famiglia/medico 
dell’adulto/ specialisti d’orga-
no) e rigidi setting assisten-
ziali (reparti pediatrici/reparti 
dell’adulto, area di emergenza 
pediatrica/area d’emergenza 
per adulti) ma un sistema di 
tutela continua e integrata che 
copra, senza strappi, i bisogni 
di salute dei ragazzi in questa 
delicata e cruciale  età di tran-
sizione.
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MAM BABY / Forte del know-how austriaco, la filiale italiana consente di seguire meglio il mercato nazionale

Benessere ai bimbi... E ai genitori
di bambini che soffrivano di 
coliche, l’80% di esse ha con-
fermato che l’utilizzo del no-
stro biberon aiuta a ridurre le 
coliche nei loro bimbi”.
Entrambe le soluzioni, così 
come le tettarelle e gli altri 
prodotti per la prima infan-
zia Mam, grazie a un sistema 
ideato dalla stessa azienda, 
possono essere facilmente 
pulite e sterilizzate nel mi-
croonde e con acqua fredda, 
mantenendo la sterilizza-
zione per 24 ore. Inoltre, i 
succhietti e le tettarelle sono 
in Silikon Seta, un silicone 
morbidissimo e delicato. 
“Grazie alla sua struttura 
vellutata antiscivolo, il suc-
chietto - sottolinea Gherardo 
Merli - non cade facilmen-
te dalla bocca del bambino. 
Analisi svolte confermano 
che il Silikon Seta è altamen-
te accettato dai bebè, con una 
percentuale che si aggira in-
torno al 94%. Il bambino così 
dorme più tranquillo e anche 
i genitori possono riposare 
serenamente: Mam, con so-
luzioni funzionali, rende la 
vita dei genitori più sempli-
ce e permette loro di avere 
maggiori energie per godere 
a pieno del rapporto con i 
propri piccoli”. 
Il fil rouge dei 40 anni di 
attività di Mam è l’amore 
per i più piccoli, l’interesse 
per lo sviluppo di soluzioni 
funzionali e belle, capaci di 
far acquisire autonomia al 
bambino, ma anche di svi-
luppare concetti educativi 

perché i prodotti possono 
essere utilizzati prima con 
il supporto dei genitori, poi 
in autonomia dai soli bimbi, 
come avviene con la linea 
dedicata all’igiene dentale. 
“Proponiamo una gamma 
piuttosto unica sul mercato, 
questo perché Mam è un’a-
zienda altamente specializza-
ta”, afferma Gherardo Merli. 
“Si inizia con un guantino 
da usare quando il bimbo 
non ha ancora i dentini, si 
pro-segue con lo spazzolino 
con il manico lungo, che il 
piccolo può imparare a usare 
correttamente con l’aiuto dei 
genitori, e successivamente 
si passa allo spazzolino con 
manico corto, che il bambi-
no può utilizzare in autono-
mia”. 
I prodotti Mam sono di alta 
qualità, con collezioni che 
vengono sviluppate e rinno-
vate annualmente nella casa 
madre di Vienna. “Per segui-
re meglio il mercato italiano 
abbiamo aperto una filiale 
sul territorio”, spiega il gene-
ral manager. “Ci rivolgiamo 
sia al consumatore sia alla 
classe medica per proseguire 
il percorso di informazione 
e conoscenza che Mam ha 
nel Dna sin dalla sua fonda-
zione”. Design e funzionalità 
dei prodotti, educazione e 
attenzione verso le esigenze 
dei bambini e delle famiglie 
hanno permesso a Mam di 
diventare un punto di riferi-
mento per i genitori di tutto 
il mondo.

Dal primo succhietto al biberon di ultima generazione: i successi della ricerca

Ametà degli anni Set-
tanta i genitori dove-

vano decidere se acquistare 
un prodotto per l’infanzia 
dal design accattivante o un 
prodotto testato dal punto 
di vista medico. Belli o vali-
di: all’epoca non esistevano 
prodotti con entrambe le 
caratteristiche. Poi è arriva-
ta Mam, fondata a Vienna 
nel 1976 dall’austriaco Peter 
Röhrig, ingegnere esperto 
in materie plastiche e appas-
sionato padre di famiglia, 
che ha dato vita a un’azienda 
che ha cambiato il mercato. 
Unendo funzionalità e bel-
lezza, scientificità e design, 
Peter Röhrig ha iniziato a 
sviluppare una gamma per 
l’infanzia con l’obiettivo di 
sostenere, in modo ottimale, 
lo sviluppo individuale e au-
tonomo di ciascun bambino 
e, parallelamente, facilitare 
la vita quotidiana dei geni-
tori, per favorire il benessere 
dell’intera famiglia. 
Il primo prodotto sviluppato 
da Peter Röhrig, in collabo-
razione con scienziati, medi-
ci e designer dell’Università 
di arti applicate di Vienna, è 

stato un succhietto estetica-
mente gradevole e funziona-
le. Ancora oggi punta di dia-
mante di Mam, “i succhietti  
si adattano sempre perfetta-
mente e aiutano i bambini a 
rilassarsi”, spiega Gherardo 
Merli, general manager Mam 
Italia. “I succhietti vengono 
realizzati in misure diverse 
per fornire ai bebè il massi-
mo comfort a tutte le età e 
hanno una forma anatomica 
che assicura il corretto svi-

luppo della mascella. Mam 
Perfect, studiato per neonati 
da 2 a 6 mesi, è più sottile del 
60% e 4 volte più morbido di 
un comune succhietto e per 
questo è utile nel prevenire 
i problemi dell’arcata denta-
le e possibili malocclusioni. 
Seguendo lo stesso principio 
è stata sviluppata la linea di 
biberon Mam First Bottle, 
dotata di una particolare ba-
se ventilata che, mantenendo 
costante la pressione interna, 
permette al bambino di nu-
trirsi in modo molto simile 
a come avverrebbe dal seno 
materno: in una ricerca di 
mercato condotta su mamme 

MamBiberon: Il biberon 
di ultima generazione Mam 
First Bottle, con flusso 
costante e uniforme grazie 
alla base ventilata. 
In una ricerca di mercato 
l’80% delle mamme ha 
risposto “sì” in relazione 
alla riduzione di coliche 
osservata nei loro bambini 
mediante l’uso del biberon 
First Bottle

MamPerfect: Il nuovo 
succhietto Mam Perfect. 

Report scientifici 
dell’Austrian Research 

Institute (Ofi) hanno 
verificato che il collo della 

tettarella di Mam Perfect 
è più sottile del 60%. Test 

clinici eseguiti dalla Dental 
University Clinic di Vienna 

hanno confermato che 
Mam Perfect è anche 4 volte 

più morbido rispetto ai 
succhietti tradizionali (valori 

medi: 36-76% più sottile 
/ 2-8 volte più morbido 

dei comuni succhietti in 
silicone)
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