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XVIII Congresso Nazionale SIMA 

Pisa, 25-26 novembre 2016 
 

Razionale 
L’incontro sarà rivolto alle figure professionali di Medico Chirurgo specializzato in Pediatria (inclusi i 
pediatri di libera scelta), Endocrinologia, Malattie metaboliche e Diabetologia ed ulteriori specializzazioni.  
La presenza di esperti del settore, il confronto tra le figure professionali che si occupano sul territorio 
della salute fisica e psico-sociale dei soggetti in età evolutiva, rende il congresso un importante 
momento di formazione e di discussione. 
L’obiettivo è quello di realizzare un aggiornamento comune tra il pediatra di famiglia ed il pediatra 
specialista al fine di elaborare ed adottare linee di comportamento condivise, rafforzare l’integrazione 
tra la medicina territoriale e quella ospedaliera, superare, laddove esistano, gli ostacoli strutturali, 
organizzativi e culturali per la costruzione delle reti e dei percorsi assistenziali. 

 
Programma 

Venerdì 25 novembre 2016 

  

9.15  Registrazione 
 
9.30  Saluti di apertura 
 

9.45  Introduzione ai lavori, presentazione e obiettivi dell’incontro 
Piernicola Garofalo, Giuseppe Saggese 

    
SESSIONE I 

 
10.00 Lettura magistrale 

Introduce: Giuseppe Saggese  
Prevenzione dell’infertilità: un problema non solo al femminile 
Andrea Lenzi  

 

10.45  Tavola rotonda:  
Salute mentale, abuso di sostanze, alimentazione, sport: vecchie tematiche – nuovi adolescenti 
- La salute mentale: problemi sempre più frequenti e sempre più precoci  
  Giovanni Cioni 
 - Le sostanze d’abuso Rosalba Trabalzini 
- L’alimentazione dell’adolescente: quali tendenze e quali rischi  
  Simonetta Marucci 
- L’adolescente e lo sport: campioni o niente  
   Marcello Lippi, (oppure in sostituzione Gian Luigi Marseglia) 
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13.00 Lunch  
  Giro guidato dei poster 

 Conducono: Piernicola Garofalo, Giuseppe Saggese 
 
14.00  Presentazione di 6 comunicazioni orali 
  Moderatori: Barbara Predieri, Gabriella Cinzia Pozzobon 

*Le comunicazioni orali presentate saranno 6 elaborai che, pervenute entro una settimana 
dall’evento, il board avrà selezionato per essere presentate in sede.  
Non è pertanto possibile ad oggi avere tematiche ed autore 

 

SESSIONE II 

 

14.30 Orientamento sessuale ed identità di genere: una priorità in agenda  
Piernicola Garofalo 
Discussione sugli argomenti sopra citati 

 
15.00 La transizione dell’adolescente dal pediatra al medico dell’adulto: un percorso da uniformare e 

migliorare  
 Vincenzo De Sanctis  

Discussione sugli argomenti sopra citati 
 

15.30  L’adolescente e l’attuale contesto delle cure primarie: ancora molta strada da fare   
 Pier Luigi Tucci 
 Discussione sugli argomenti sopra citati 
 
 
16.00 Le vaccinazioni nell’adolescente: quali novità 
 Gianni Bona 

Discussione sugli argomenti sopra citati 
 
16.30   Fine lavori della prima giornata  
 
 
 

17.00 Assemblea dei soci *non accreditata ECM 

Presentazione del bilancio Salvatore Chiavetta 
Apertura dei seggi elettorali per la nomina del nuovo presidente Salvatore Chiavetta, Piernicola Garofalo 
Relazione di fine mandato del presidente Piernicola Garofalo 
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Sabato 26 novembre 2016 

 

 
SESSIONE III  

 
  9.00 Benessere donna: quali tutele per la salute dell’adolescente  

Vincenzina Bruni 
 
  9.30  Diabete: quale impatto delle nuove tecnologie in età adolescenziale  
  Giovanni Federico  

Discussione 
 

10.00 La bassa statura in età adolescenziale: problemi diagnostici ed approccio      terapeutico  
 Giuseppe Saggese 

Discussione 
 
 
10.30 Coffee Break 
 

 

11.00  Tavola rotonda:  
 Adolescenti nelle maglie della rete: Social Network, CyberBullismo, Gambling 

Luca Bernardo, pediatra  
 Carlo Buzzi, sociologo  
 Maria Luisa Chiofalo, insegnante  
 Maurizio Tucci, giornalista  
 Rosalba Trabalzini, psicologo  
   
12.45 Conclusione dei lavori e questionario ECM 
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INFORMAZIONI GENERALI 

 
Sede congressuale      

Hotel Galilei   
Via Darsena, 1    
53121 Pisa  
 
 
Responsabili Scientifici 

Piernicola Garofalo 
Giuseppe Saggese 
         
Destinatari dell’iniziativa  
Verranno richiesti i crediti ECM per Medici Chirurghi specializzati in: 

o Endocrinologia 
o Ginecologia e ostetricia 
o Malattie metaboliche e diabetologia 
o Medicina Generale (medici di famiglia) 
o Neuropsichiatria infantile 
o Pediatria 
o Pediatria (pediatri di libera scelta) 
o Psichiatria 
o Scienze dell’alimentazione e dietetica 

 
Psicologi specializzati in: 

o Psicoterapia 
o Psicologia 

 
 
Segreteria Organizzativa e Provider ECM n. 1463 

DueCi Promotion s.r.l. 
Via Farini, 28 
40124 Bologna 
Tel. 051.4841310   Fax. 051.247165 
dbertozzi@duecipromotion.com 
www.duecipromotion.com 
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DOCENTI: 

Cognome Nome Laurea
qualificazione 

professionale e scientifica
Affiliazione Città

Bernardo Luca
Medicina e 

Chirurgia

Pediatria, neonatologia, 

patologia neonatale

AZIENDA OSPEDALIERA FATEBENEFRATELLI E OFTALMICO DI 

MILANO
Milano

Bona Gianni
Medicina e 

Chirurgia

Pediatria e medicina 

nucleare

Direttore del Dipartimento Assistenziale Integrato per la Salute 

della Donna e del Bambino presso l’Azienda Ospedaliero-

Universitaria Maggiore della Carità di Novara

Novara

Bruni Vincenzina
Medicina e 

Chirurgia
Ginecologia e ostetricia

Professore Ordinario, Università degli studi, Dipartimento di 

Ginecologia, Perinatologia e Riproduzione Umana
Firenze

Buzzi Carlo
Medicina e 

Chirurgia
Sociologia Professore Ordinario, Università degli studi di Trento Trento

Chiavetta Salvatore
Medicina e 

Chirurgia
Pediatra di libera scelta

Pediatra di libera scelta massimalista - Asp 206 di Palermo, 

distretto regional sanitario 41 - Partinico

Partinico 

(PA)

Chiofalo Maria Luisa Fisica Assessora alle politiche socio-educative e scolastiche Pisa

Cioni Giovanni
Medicina e 

Chirurgia
Neuropsichiatria infantile Professore Ordinario, Università degli studi Pisa

De Sanctis Vincenzo
Medicina e 

Chirurgia

Pediatria ed 

endocrinologia
Ospedale Civile Codigoro-Riviera Cavallotti Ferrara- Codigoro

Codigoro 

(FE)

Federico Giovanni
Medicina e 

Chirurgia
Pediatria

Professore Associato di Pediatria - Responsabile diabetologia 

pediatrica dell’U.O. Pediatria Universitaria Dipartimento 

Materno-Infantile Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Pisa

Garofalo Piernicola
Medicina e 

Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE DEL RICAMBIO

Direttore/Responsabile di U.O.S. Endocrinologia Pediatrica c/o A.O. “ V. 

Cervello” Palermo. Dirigente Medico 2° livello UOC Endocrinologia AOR Villa 

Sofia Cervello

Palermo

Lenzi Andrea
Medicina e 

Chirurgia

Fisiopatologia  della 

Riproduzione  Umana  ed  

Educazione Demografica, 

Andrologia, 

Endocrinologia

Professore Ordinario Endocrinologia, Dipartimento di 

Fisiopatologia Medica, Università "La Sapienza"
Roma

Lippi Marcello Allenatore di calcio Pisa

Marseglia Gianluigi
Medicina e 

Chirurgia

Chirurgia, pediatria, 

allergologia, fisiopatologia 

e fisiochinesiterapia 

respiratoria, malattei 

infettive

Professore Ordinario, Direttore dell'Unità di Pediatria Generale 

e Specialistica del Dipartimento di Scienze Clinico - Chirurgiche 

Diagnostiche e Pediatriche dell' Università degli Studi di Pavia 
▪Direttore della Clinica Pediatrica dell'Università degli Studi di 

Pavia, Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia 
▪Direttore della Scuola di Specializzazione in Pediatria presso 

l’Università degli Studi di Pavia

Pavia

Marucci Simonetta
Medicina e 

Chirurgia

Medicina Costituzionale 

ed Endocrinologia
Responsabile dell’Ambulatorio Endocr. Della ASL n. 2 di Perugia Perugia

Saggese Giuseppe
Medicina e 

Chirurgia

Pediatria, puericultura, 

endocrinologia
Direttore Clinica Pediatrica, Azienda ospedaliero universitaria Pisa

Trabalzini Rosalba
Medicina e 

Chirurgia
Psichiatria Psicoterapeuta, studio privato Roma

Tucci Maurizio Ingengeria Presidente Associazione Laboratorio Adolescenza Milano

Tucci Pier Luigi
Medicina e 

Chirurgia

Igiene e medicina 

preventiva (orientamento 

di laboratorio e sanità), 

clinica pediatrica

Presidente federazione italiana dei medici pediatri Firenze

 


