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I risultati clinici ottenuti nella gestione dei pazienti affetti da artriti croniche come l’artrite 
reumatoide e le spondiloartriti sieronegative sono stati straordinariamente positivi negli ultimi 
anni e hanno radicalmente modificato l’approccio alla malattia, sia da parte del medico, sia da 
parte del paziente. 
Oggi non è più pensabile limitarsi alla riduzione dei sintomi e al rallentamento della disabilità, 
ma si tende ad arrivare alla piena remissione della malattia e, soprattutto, al mantenimento di 
una normale qualità di vita del paziente.
Vi sono tuttavia problemi ancora aperti che riguardano diversi aspetti della strategia gestionale 
nel suo complesso, a partire dalle difficoltà cliniche e organizzative connesse con una diagnosi 
precoce, essenziale per ottimizzare il risultato terapeutico. Altri aspetti rilevanti sono connessi 
all’aderenza al trattamento da parte del paziente, alla carenza di biomarcatori essenziali per 
una scelta ragionata, consequenziale e personalizzata dei diversi farmaci a disposizione, 
e infine ai rischi relativi al loro impiego a lungo termine, specie nei soggetti con multiple 
comorbidità. Se da un lato l’ampio ventaglio di farmaci oggi a disposizione offre la possibilità di 
una sempre maggiore efficacia nei casi giudicati refrattari, dall’altro una attenta valutazione del 
rapporto rischio/beneficio delle diverse opzioni terapeutiche diventa centrale per minimizzare 
sia le pesanti ripercussioni, non solo articolari, connesse al mancato controllo di malattia, sia 
il rischio di effetti collaterali correlati alle diverse strategie terapeutiche volte al completo 
controllo della malattia.
Tutto questo verrà affrontato con relazioni interattive e con contributi multidisciplinari dei 
maggiori esperti nazionali sul tema. Il Convegno offre pertanto l’opportunità di un confronto 
e di un approfondimento estremamente qualificato e assolutamente aggiornato sulla 
complessità della gestione dei pazienti con artrite reumatoide o spondiloartriti alla luce delle 
più recenti acquisizioni della letteratura, in termini di studi clinici controllati e dati di real-life, e 
dell’esperienza clinica di relatori di indiscussa competenza.
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L’adolescenza è un periodo della vita in cui la tumultuosità dei cambiamenti 
corporei, ormonali, psicologici e sociali crea problematiche tipiche in cui elementi 
organici ed emotivi si intrecciano in maniera varia e complessa. 

Ciò si traduce in una vulnerabilità che è propria dell’età ed è accentuata dalla 
complessità del mondo attuale squarciato da crisi sanitarie, economiche, sociali, 
politiche senza precedenti e messo in continua discussione da una innovazione 
tecnologica di portata sconfinata. 

Mai come in questo momento storico richiedono uno sguardo competente e 
dedicato per la gestione delle sfide vecchie e nuove che li attendono. 

Grazie all’intervento di esperti di comprovata esperienza nelle materie 
trattate, questo Corso, ormai consueto appuntamento annuale per i cultori 
dell’Adolescentologia, intende approfondire le problematiche più comuni, emergenti 
o insidiose della gestione medica degli adolescenti, in un contesto formativo 
altamente qualificato e aggiornato e sempre con un occhio attento alla traslazione 
dei contenuti nella pratica clinica sia in ambito ospedaliero che ambulatoriale.
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08.30 	 Apertura Segreteria e registrazione dei partecipanti

08.45 	 Saluti delle autorità e razionale e obiettivi 

  	 INTELLIGENZA ARTIFICIALE E SOCIAL NETWORK: 
	 LUCI E OMBRE 

09.00  	 Il pediatra  nell’era dell’Intelligenza Artificiale: 
	 opportunità e rischi 

09.20  	 Social media e adolescenza: oltre lo scroll

09.40 	 Discussione

09.50 	 TAVOLA ROTONDA
	 Sessualità, affettività e nuove vulnerabilità

09.50 	 Educazione affettiva ed intelligenza emotiva nel 2026 

1 0 . 1 0  	 Identità di genere e ruolo del pediatra 

10.30  	 Traiettorie di sviluppo della salute mentale 
	 in adolescenza 

10.50 	 Malattie sessualmente trasmissibili: prevenzione 
	 e terapia 

1 1 . 1 0  	 Discussione

1 1 .25  	 Coffee Break

1 1 .40  	 TAVOLA ROTONDA
	 Adolescenti in crescita   

1 1 .40  	 Asma e allergopatie 

12 .00  	 Bassa statura: terapia con Gh 

12.20 	 L’obesità e circuito della fame resistente al 	 	
	 trattamento comportamentale: nuove terapie

12.40 	 Intolleranza glucidica e diabete in adolescenza: 
	 nuove terapie 

13.00	 PCOS: dall’inestetismo alla sindrome metabolica 

13.20 	 Discussione

13.40 	 Take Home Messages e discussione finale 
	 e confronto con gli esperti 

14.00 	 Chiusura del corso
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